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Cariste/préparateur de commande/magasinier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 : CACES
Formation CACES R482 A - B1 - C1 - E- Groupe GEFOR

2011 : CACES à ECF VIGIER Institut sur Clermont Ferrand
Formation CACES 1- 3- 5+

2010 : Formation à INFA Auvergne
Préparateur de commande

2005 : BEP à Lycée Petit Manoir sur Le Lamentin
BEP Peintre en Bâtiment

Expériences professionnelles

2018 - 2020 :
Livreur en restauration chez New Sushis Oishii

2015 - 2017 :
Magasinier Cariste chez Subaru

2013 - 2015 :
Livreur /Préparateur de commande (intérim) chez Darty, Kunhe Nagel, Caillot, La Poste, Carrefour

2011 - 2012 :
Cariste / Préparateur chez Société Euromix sur Belleville

2010 - 2010 :
Préparateur de commande chez Gifi sur Clermont Ferrand

2007 - 2009 :
Cariste / Manutentionnaire chez G.i.e sur Fort De France

2005 - 2005 :
Peintre en bâtiment chez Mairie De Fort De France sur Fort De France

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)



Atouts et compétences

-	Organisation du plan de travail
-	Conduite d’engins
-	Réalisation de tranchées, terrassement, compactage
-	Chargement de tombereau, camions
-	Maintenance de 1er niveau

Permis

Permis APermis BPermis CPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5

Centres d'intérêts

Football, Randonnée, Lecture, Cinéma
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