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Chauffeur poid lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 : Formation à AFTRAL sur Bretagne
Formation chauffeur poids-lourds/Passage CACES grue auxiliaire R390 et CACES R389

Expériences professionnelles

07/2020 - 09/2020 :
Chauffeur PL benne chez Bornes Recyclage sur Villiers-le-bel
Chargement ou Déchargement déchets ou métaux
Enlèvement ou chargement de benne

09/2018 - 09/2019 :
Mécanicien chez Aixam sur Champigny-sur-marne
• réaliser sur les pneumatiques des véhicules diverses interventions: suivi de parc préventif, Juste pression,
permutation, retour sur jante, géométrie, recreusage, etc.
• Entretien complet véhicule Réparation Réparation tout type de panne

11/2017 - 01/2018 :
Technicien monteur chez Norauto sur Chambourcy
- réaliser sur les pneumatiques des véhicules diverses interventions: suivi de parc préventif,
Juste pression, permutation, retour sur jante, géométrie, recreusage

09/2017 - 10/2017 :
Vendeur chez Decathlon sur Montesson
-Préparation du magasin avant l'ouverture.
-Tri des marchandises.
-Etiquetage.
-Disposition des articles sur les étalages.
-Réassortiment des rayons

07/2017 - 08/2017 :
Préparateur de commandes chez Elydis sur Saint-ouen-l'aumône
- Préparation des commandes et colisage des produits.
-Indication et prélèvement des produits.
- Renseignement des systèmes de gestion des flux d'approvisionnement, des
Livraisons et des niveaux de stocks



05/2017 - 07/2017 :
Préparateur de commandes chez Dhl sur Saint-ouen-l'aumône
- Préparation des commandes et colisage des produits.
Indication et prélèvement des produits.
- Renseignement des systèmes de gestion des flux d'approvisionnement, des
Livraisons et des niveaux de stocks

08/2016 - 03/2017 :
Artilleur parachutiste chez Armee De Terre sur Tarbes
- Opérateur ATLAS: Analyser les informations des opérateurs acquisition
-Conduire les tirs des opérateurs canon à l'arrière, pour déclencher les tirs et neutraliser les cibles définies.
-Dans l'artillerie sol-air, vous êtes en charge des missiles anti-aériens

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chauffeur Poid Lourd
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