
Chauffeur Poids Lourd
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Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Transport et Manutention

Formations
2020 — Formation
Permis poids lourd valide FIMO (Formation Initial Minimale Obligatoire )
• Habilité à conduire des équipements lourds
• Conduite responsable et sécuritaire
2016 — Bac Pro — Lycée Jean Mermoz
Baccalauréat Professionnel Commerce

Expériences professionnelles
11/2020 - 11/2020 — Chauffeur Poids Lourd
Conduite de nuit d'un poids lourd pour le transport régional
de marchandises et leur livraison aux clients.
• Sécurisation des charges grâce à de bonnes techniques de sanglages et de renforcements pour éviter 
d'endommager des articles importants pendant les transports
09/2018 - 06/2020 — Chauffeur VL
Réalisation des livraisons en respectant des délais serrés pour répondre aux besoins de la clientèle.
• Chargement et déchargement en toute sécurité de palettes et de produits dangereux sans aucun incident.
• Consignation de chaque livraison sur les documents appropriés avant le départ de l'entrepôt.
• Supervision du chargement des produits pour veiller à l'équilibrage des articles, à l'efficacité du travail et au 
maintient des articles pour une livraison sans problème
09/2017 - 07/2018 — Chauffeur VTC
Transport de personnes, particulier et professionnel en région parisienne, plateforme: UBER, TAXIFY, 
CHAUFFEUR PRIVER
• Mise en pratique d'une stratégie de prise en charge en stationnant à des endroits très fréquentés tels que 
les aéroports et les gares routières
09/2017 - 08/2018 — Gestionnaire De Patrimoine
01/2017 - 07/2017 — Agent De Liaison

Langues
Français (courant)

Compétences
Réalisation des livraisons en respectant des délais serrés pour répondre aux besoins de la clientèle.
• Chargement et déchargement en toute sécurité de palettes et de produits dangereux sans aucun incident.
• Consignation de chaque livraison sur les documents appropriés avant le départ de l'entrepôt.
• Supervision du chargement des produits pour veiller à l'équilibrage des articles, à l'efficacité du travail et au 
maintient des articles pour une livraison sans problème

Permis
Permis B, C



Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


