
Né en 1995
92150 Suresnes
3 à 5 ans d'expérience
Réf : 2102230827

Aide peintre/manoeuvre

Objectifs

Je souhaite accroître et mettre à profit mes compétences

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment Second Oeuvre.

Formations

2021 :

Expériences professionnelles

2019 - 2020 :
Plongeur en restauration, Espagne
-Assurer la plonge, essuyer et ranger la vaisselle
-Nettoyage des sols, tables et du poste de travail
-découpe et épluchage des légumes
-Participation à la préparation d'entrées simples

2019 - 2019 :
Agent de nettoyage, Italie
-Utilisation du matériel de nettoyage
-Manipulation des produits d'entretien
-Dépoussiérage, balayage et passage de l'aspirateur
-Nettoyage des surfaces (sols, tables, escalier…)

2018 - 2018 :
Laveur de vitres, Italie
-Préparation du matériel et lavage des vitres
-Contrôle de la prestation avec le client
-Nettoyage du matériel

2018 - 2018 :
Agent de conditionnement, Italie
-Alimentation de la chaîne de conditionnement
-Triage et préparation des produits
-Emballage des produits

2015 - 2017 :
Manoeuvre, Senegal



-Préparation et mise à disposition des outils
-Nettoyage et aménagement des chantiers
-Utilisation du marteau-piqueur et de la brouette
-Application des consignes de sécurité

2013 - 2014 :
Aide Peintre, Senegal
-Transport des échafaudages sur le lieu de travail
-Mise en place des toiles sur les objets à protéger
-Retrait du papier peint, de la peinture et lavage des surfaces à peindre
-Plâtrage des murs abîmés
-Mise à disposition de la peinture
-Ramassage des outils et nettoyage du lieu de travail

Langues

Italien (Oral : courant / Ecrit : avancé)

Atouts et compétences

-Transport des échafaudages sur le lieu de travail
-Mise en place des toiles sur les objets à protéger
-Retrait du papier peint, de la peinture et lavage des surfaces à peindre
-Plâtrage des murs abîmés
-Mise à disposition de la peinture
-Ramassage des outils et nettoyage du lieu de travail
-Préparation et mise à disposition des outils
-Nettoyage et aménagement des chantiers
-Utilisation du marteau-piqueur et de la brouette
-Application des consignes de sécurité

Permis

Permis B
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