
Né en 1970
93220 Gagny
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 2102251133

Chauffeur poid lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 : Formation
attestation de competences-op1 SS3

2000 : CAP, Espagne
CAP MACONNERIE

Expériences professionnelles

2018 - 2020 :
CHAUFFEUR POID LOURD chez Mts Et Mainfret

2013 - 2018 :
Cariste et manutentionnaire chez Wfs Charles De Gaule

2011 - 2013 :
CHAUFFEUR POID LOURD chez Adecco Interim

2010 - 2011 :
MACON chez Adecco Interim

1999 - 2000 :
OPERATEUR AMIANTE/MACON chez Institut Gahody

Langues

Espagnol (Oral : courant / Ecrit : expérimenté), Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chariots élévateurs en porte-à-faux de
capacité inférieure ou égale à 6000 kg (CACES R 389-3)
Plates-formes élévatrices mobiles de personnes ou PEMP (CACES R 386)
Règles et consignes de sécurité
Utilisation de système informatique (embarqué ou fixe)
Utiliser un engin nécessitant une habilitation
Contrôler l'état de fonctionnement du véhicule
Décharger des marchandises, des produits
Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison
Déplacer des produits vers la zone de stockage
Ranger des produits ou marchandises selon leurs dates de validité et les conditions de conservation



Vérifier l'état des charges, identifier les anomalies et les transmettre au service concerné

Permis

Permis B, Permis C, Permis C1

Centres d'intérêts

promenade/ marche a pied/muscultion fitness
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