
Né en 1988
06000 Nice
1 à 3 ans d'expérience
Réf : 2102261341

Cariste/preparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région PACA, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 : Formation à ECF Sud Prévention Sécurité sur Nice
Magasinier, Préparateur de commande et Gestion Informatique de Stock

2020 : Formation
Formation CACES 1A - 3 - 5

2016 : Formation à AICAF sur Rome, Italie
Ecole de formation de café

2011 : Diplôme sur Rome, Italie
Diplôme de Glacier/Pâtissier et Attestation HACCP

2011 : Formation, Italie
M.Sc. Spécialisation en Gestion (pas complété)

2009 : Formation sur Rome, Italie
B.Sc. Spécialisation en Ingénierie Biomédicale

Expériences professionnelles

11/2020 à ce jour :
INTERIMAIRE chez Dericheburg Intérim/magasin Conforama Nice Valley sur Nice
- Déchargement/Chargement avec chariot élévateur
- Contrôler le stock et le réapprovisionnement des produits vendus
- Réceptionner les marchandises et organiser l'entreposage
- Accueillir les clients et suivi achat/retrait au dépôt

11/2020 à ce jour :
INTERIMAIRE chez Dericheburg Intérim/dépôt Ubaldi sur Carros
- Palettisation
- Emballages
- Chargement/Déchargement

11/2020 :
STAGE PROFESSIONEL CARISTE ET PREPARATEUR DE COMMANDE chez Transcan Logistique sur Le
Broc
- Préparation de commandes
- Emballages
- Déchargement CT



12/2019 - 07/2020 :
REPARTITEUR chez Cuisine Centrale sur Nice
- Répartition pour les tournées de livraison
- Application stricte des normes de sécurité relatives au nettoyage des locaux et du matériel

03/2017 - 11/2019 :
PATISSIER et GLACIER chez Casa Elli sur Nice

01/2012 - 01/2016 :
AIDE PATISSIER chez Bondi Cafe sur Rome, Italie

09/2006 - 01/2010 :
ASSISTANT DE VENTE SECTEUR MODE ENFANT chez Tentazioni Ladispoli sur Rome, Italie

Langues

Italien (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- Règles et consigne de sécurité ;
- Gestes et postures de manutention ;
- Chargement/Déchargement des marchandises ;
- Déplacer des produits vers la zone de stockage, ranger et contrôler les produits finis ;
- Techniques d’inventaire et organisation d’un site d’entreposage ;

Permis

Permis B, Permis CACES R482

Centres d'intérêts

Sports: Course à pied, football
Voyages : Découvrir des nouveaux endroits, rencontrer de nouvelles personnes de différents pays et cultures
Bénévolat : Festival de Musique
Foreztival, Trelins (42, France)
Editions 2011-’12-‘14
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