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Preparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2021 :

Expériences professionnelles

10/2019 - 01/2020 :

EMPLOYE POLVALENT chez Wink Hotel

Réalise tout ou partie des activités d'un établissement hételier services aux clients, entretien des chambres et
des locauy, ...), selon la charte qualité de I'établissement et les régles d’hygiene et de sécurité

08/2019 - 09/2019 :

PREPARATEUR DE COMMANDE chez Jacky Perrenot

Emballage efficace des marchandises

Choix des traitements rapide des commandes

Suivi des marchandises et tenue des registre a jour

Mise en place et déplacement des palettes en accord avec les régles de sécurité
Garder le lieu propre, rangé et ordonné

05/2019 - 07/2019 :

PREPARATEUR DE COMMANDE chez Delanchy

Emballage efficace des marchandises

Choix des traitements rapide des commandes

Suivi des marchandises et tenue des registre a jour

Mise en place et déplacement des palettes en accord avec les régles de sécurité
Garder le lieu propre, rangé et ordonné

01/2018 - 03/2018 :

PREPARATEUR DE COMMANDE chez Id Logistics

Préparation des colis, de I'emballage et des bordereaux de livraison
Utilisation de la radiofréquence pour suivre les marchandises

Aide au chargement des camions

Langues

Francais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)



Atouts et compétences

Utiliser des logiciels de gestion de stocks

Identifier et vérifier les produits ou les marchandises

Calculer des poids, volumes (...) pour les expéditions

Sélectionner le contenant adapté au produit, a la quantité et au mode de transport
Conduire un chariot élévateur

Communiquer avec des interlocuteurs différents dans des situations variées
Appliquer les regles HSE dans toute intervention

Alerter les services concernés en cas de dysfonctionnement ou d'anomalie
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