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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2020 : Titre professionnel à Promotrans Gonesse FPC
Titre Professionnel Conducteur du Transport Routier de Marchandises sur Porteur

2018 : Bac à Lycée Georges Brassens sur Villepinte
Baccalauréat professionnel Commerce

2018 : Formation
Formation Initiale Minimum Obligatoire (FIMO)
Certificat de formation ADR - Formation de base
Gestes et postures de manutention

Expériences professionnelles

05/2020 - 07/2020 :
Chauffeur-livreur chez Chronopost sur Chronopost
Communication avec les clients avant les livraisons pourconfirmer et coordonner les heures de livraison
Réalisation des livraisons dans les délais grâce à la sélection des itinéraires les plus pertinents

01/2020 - 05/2020 :
Chauffeur-livreur chez Gls sur Roissy-en-france
Communication avec les clients avant les livraisons pourconfirmer et coordonner les heures de livraison
Réalisation des livraisons dans les délais grâce à la sélection des itinéraires les plus pertinents

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chauffeur poids lourd
Conduire un camion porteur/benne
Réaliser le chargement/déchargement d'un véhicule manuellement ou à l'aide d'engins non motorisés de
manutention
Utilisation de matériel de navigation et du chronotachygraphe

Permis

Permis B, Permis C, Permis C1
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