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Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2011 : Bac Pro à Lycée Jean-Moulin sur Le Blanc Mesnil
Bac pro commerce

2010 : CAP à Lycée Jean-Moulin sur Le Blanc Mesnil
Cap employé commerce multi-spécialités

Expériences professionnelles

2012 - 2013 :
Responsable de rayon, chauffeur-livreur chez Intermarché sur Paris

2012 :
Commercial chez Sfr sur Saint-denis

2011 :
Préparateur de commandes chez Monoprix sur Le Raincy

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

-	Effectuer des trajets de courtes à moyennes distances 
-	Planifier ses parcours
-	Décharger les livraisons
-	Remplir les formalités (suivi des bons de commande, etc.)
-	Acheminer les matériaux sans encombre
-	Respect des règles de conduite

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

pratique du football
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