Grégory J. - Né en 1993
91200 Athis-mons

3 ans d'expérience

Réf : 2105131050

Magasinier/préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2020 : Formation sur Essonne
Formation Magasinier Préparateur de Commandes (CACES R489 1A 3 5)

2018 : BAFA
BAFA (Brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur)

2015 : Formation sur Orleans
Formation Manager d'univers marchand

2012 : Bac Pro
BAC Professionnel Vente-action marchande

2011 : BEP
BEP Vente-action marchande

Expériences professionnelles

2020 - 2020 :
Intérimaire Chauffeur livreur (Mission 8 mois) chez F2mi

2019 - 2019:
Animateur Sportif (10 mois) chez Mairie De Corbeil-essonnes sur Corbeil-essonnes

2018 - 2018 :
Livreur d'oxygéne (2 mois) chez Cardif Assistance sur Fontenay-aux-roses

2018 - 2018 :
Chauffeur livreur Magasinier (2 mois) chez Renault sur Cesson

2017 - 2017 :
Employé Libre-Service (9 mois) chez Simply- Martinique

2016 - 2016 :
Magasinier Chauffeur livreur (Mission de 8 mois) chez Saci - Martinique

2016 - 2016 :
Intérimaire Magasinier (Mission de 6 mois) chez Leader Price

2015 - 2015 :
Stagiaire Manager (5 mois) chez Gifi sur Orleans



Langues

Francais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Logiciels

Pack Office

Atouts et compétences

» Chargements et préparations des marchandises

« Effectuer la préparation des commandes ainsi que leurs livraisons

» Gérer le temps de livraison ainsi que des déplacements

+ Anticipation des problémes de circulations en ville et gestion du stress au volant

* Avoir une bonne connaissance des régles de sécurité a la conduite

* Accueil client, fidélisation, vente, étiquetage

+ Organisation d’un site d’entreposage (plan de circulation...)

» Contréler la réception des commandes

» Déplacement des produits vers la zone de stockage

+ Réalisation des reconditionnements et assemblages simples, des remises en conformité de produits

* Rangement des produits ou marchandises selon leurs dates de validités et les conditions de conservation
* Gestes et posture de manutention

* Modalités de stockage

* Gestion des stocks, réassort, réceptions de marchandises, livraison

* Renseigner les supports de suivi de commande et transmettre un état des produits détériorés et du matériel
défectueux

* Lecture et plan de stockage

« Vérifier la conformité de la livraison

» Technique e conditionnement, Technique d’inventaire

Permis

Permis APermis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5

Centres d'intéréts

Cinéma, Sport, Football
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