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Cariste/préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2021 :

Expériences professionnelles

2013 - 2018 :
Cariste, Manutentionnaire, Plomberie chez Manpower/lfp.domino
• Chargement et déchargement des camions
• Organisation du rangement des produits

2007 - 2008 :
Agent RATP chez Cae Transport
Renseignements aux voyageurs
• Cariste
• Manutentionnaire

2006 - 2006 :
Préparateur de commandes chez Auchan Direct
Prise et préparation des commandes (prise de commande téléphone ou mail)
• Emballage des produits et des marchandises
• Étiquetage et classement des produits
• Expédition des marchandises
• Organisation du rangement des produits

2005 - 2005 :
Ouvrier polyvalent chez Société Selin
Décors événementiels)
• Aide à la construction de podium
• Montage de décors
• Pose de moquette

2004 - 2005 :
Ouvrier polyvalent chez Société Crl
Cocktails, Réceptions, Locations)
• Manutentionnaire
• Plonge
• Livraison aux clients



• Chargement des camions et réceptions des marchandises
• Gestion des stocks

2002 - 2003 :
Équipier polyvalent chez Macdonald
Tenue de caisse
• entretien des locaux
• Prise et préparation de commandes

2001 - 2001 :
Manutentionnaire chez La Halles Chaussures
Pose d'antivols
• Tenue de caisse
• Réception des marchandises
• Organisation du rangement des produits
• Gestion des stocks
• Entretien des rayons

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Cariste, Manutentionnaire, Plomberie/Préparateur de commandes

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Sport de combat, musique, football
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