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Chauffeur super poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans les Services commerciaux.

Formations

2020 : CACES
CACES grue auxiliaire

2017 : Titre professionnel
TITRE TRANSPORT DE MARCHANDISE (permis C, carte conducteur et ADR)

2005 : Contrat de qualification
contrat de qualification SDEA

2004 : Bac Pro
Baccalauréat professionnel équipement et installation électrique

Expériences professionnelles

2020 - 2020 :
Ripeur chez Mairie

2020 - 2020 :
Aide chauffeur chez Pedrero

2019 - 2019 :
Chauffeur poids lourds interim

08/2018 - 11/2018 :
Chauffeur livreur chez Araavis

2017 - 2017 :
Conducteur poids lourds interim

2017 - 2017 :
Conducteur poids lourds chez Sobraques Perpignan

2013 - 2013 :
Cariste et électricien

01/2012 :
Electricien en bâtiment chez Cse sur Perpignan

2012 - 2016 :
Agent de conditionnement chez Ille Fruit sur Ille Sur Têt



2010 - 2011 :
Agent cabine/facteur chez La Poste sur Perpignan

2009 - 2009 :
Placeur chez Camping Les Marsouins sur Argelès-sur-mer

2007 - 2008 :
Employé tireur câble chez Tcfo sur Agde

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- Exécuter les opérations de réception et de stockage.
- Effectuer le conditionnement des marchandises selon les procédures qualité, les règles d'hygiène et de sécurité.
- Organiser la préparation des livraisons et des expéditions selon les impératifs de délais.
- Réaliser des opérations de manutention à l'aide de matériel de manutention léger (transpalette, diable, rolls,
caddie, ...) ou d'engins à conducteur auto-porté.
- Actualiser les données de suivi de la livraison ou de l'enlèvement.
- Assurer une maintenance de premier niveau.
- Réaliser l'entretien des matériels.
- Effectuer une livraison (bonne connaissance de la région)
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