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Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2000 : brevet à ARNAND LANOUX sur Champs Sur Marne
brevet des collèges

Expériences professionnelles

2019 - 2020 :
Chauffeur Livreur chez Cogepart (sous Traitant Metin)

2019 :
Manutentionnaire chez Peluglass Miroitier sur Guermante

2019 :
Chauffeur Livreur de produit frais et surgele chez Chronofood sur Aulnay Sous Bois

2019 :
Chauffeur Livreur chez Sodexo énergie Et Maintenance sur Pontault Combault

2019 :
Chauffeur Livreur chez Office Central Restauration Scolaire sur Ozoir La Ferriere

2018 :
Chauffeur Livreur vl transport charge lourde chez Societe Transports Baus (manut) sur Chelles

2018 :
Chauffeur Livreur chez Coliposte sur Bondy

2018 :
Chauffeur Livreur chez Auchan sur Fontenay Sous Bois

2017 - 2018 :
Chauffeur Livreur chez Chronoposte sur Ferriere En Brie

2014 - 2017 :
Chauffeur Livreur chez Sarl Djada Transport sur Emmerainville

2010 - 2014 :
Caissier polyvalent chez Sci Ferouz sur Saint Thibault Des Vignes

2001 - 2010 :
Chauffeur Livreur chez Polytrans sur Noisy Le Grand



Langues

Espagnol (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chauffeur Livreur
. Utilisation d'engins de manutention non motorisés ( trampalette, diable,...)
. Lecture de carte routière
. Utilisation de chronotachygraphe
. Utilisation de matériel de navigation(GPS,VHF,radar,....)
. Lecture de plan urbain
. Réglementation du transport de marchandises
. Modalités de chargement/déchargement de marchandises
. Gestes et posture de manutention

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Sport: football, basket, tennis
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