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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2016 : Bac à lycée Château d'épluche sur Saint-ouen-l'aumône
Baccalauréat Chauffeur Routier

2015 : CAP à lycée Château d'épluche sur Saint-ouen-l'aumône
CAP Livreur de Marchandise

Expériences professionnelles

02/2019 - à ce jour :
Ouvrier en TROTINETTE chez Iziwork

02/2019 - à ce jour :
CHAUFFEUR PL/CONDUCTEUR DE MARCHANDISE chez Transport Fosset Et Robert Distribution

04/2018 - à ce jour :
Tôlier (Interimaire) chez Renault sur Flins

12/2017 :
Manutentionnaire/Mise en rayon chez Ikéa sur Franconville

11/2017 :
Chauffeur poids lourd chez Véolia Propreté sur Saint-ouen-l'aumône

12/2016 :
Préparateur de commandes chez Maxxilot sur Pierrelaye

11/2016 :
Préparateur de commandes chez Id Logistic sur Saint-ouen-l'aumône

2016 - 2017 :
Chauffeur VL chez Chronopost sur Saint-ouen-l'aumône

2014 - 2016 :
Chauffeur routier (Stage 3 Mois) chez M2s Transport sur Boissy L'aillerie

2011 - 2013 :
Mécanicien carrosserie automobile (Stage 3 Mois) chez Peugeot sur Osny

Langues



Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

•	Charger et décharger la marchandise 
•	Protéger, alerter et secourir les personnes en cas d’accident sur la route 
•	Maîtriser un véhicule, renforcer les contrôles (porte-à-faux;attelage, dételage....)
•	Ouvrirles ridelles et répartirles charges (CU, PTAC,PV et PTRA)
•	Utiliser une carte routière
□Manipuler une grue/une benne
□Utiliser un transpalette

Permis

Permis A, Permis B, Permis B1, Permis C, Permis C1, Permis CACES R482

Centres d'intérêts

Football hebdomadaire en amateur
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