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Préparateur de commandes / ouvrier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2003 : Bac Pro
Niveau BAC PRO Travaux paysager

2002 : BEP
BEP Travaux paysager

1998 : CAP
CAP Travaux paysager

Expériences professionnelles

2012 :
Préparateur de commandes - intérim chez Intermarché
Décharger les semi-remorques, préparer les commandes, contrôler les quantités et qualités des pièces, valider
les commandes, peser et scanner les bals de carton, trier les palettes, utiliser le chariot de manutention pour
déplacement dans les allées de stockages des pièces, nettoyer les mini et maxi gels

2011 - 2012 :
Ouvrier Agricole polyvalent chez Plantation Eyma
Participer à la production et la récolte de bananes, préparer le sol en vue des semis, semer et épandre les
engrais, l'entretenir les outils, les machines et les bâtiments

2007 - 2011 :
Ouvrier manoeuvre de bâtiments chez Btp Travaux Public Molinar
Procéder à la préparation des matériaux, préparer et appliquer les produits d'assemblage et de revêtement ;
niveler et terrasser le terrain, poser des canalisations, poser des joints, poser des chambres PTT, de tuyaux et
des bordures pour trottoir, compactage et réglage manuel, transporter du matériel, démolir, ouvrir ou fermer les
cloisons,…
Petit travaux de maçonneries (construire des murs, cloisons et façades, application d'enduits, coulage des
chapes, ..) et de plomberies, nettoyer les matériaux de construction

1998 - 2003 :
Ouvrier Travaux paysagé chez Hôtel Plantation Leyritz
Tondre le gazon, planter et tailler les hais, semer et épandre les engrais, transplanter, bouturer, confectionner
des massif de fleur, d'escaliers et de rocaille,
Désherbage manuel et chimique, élagage des arbres et branches, rempotage,
Travaux de phytosanitaires



Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Décharger les semi-remorques, préparer les commandes, contrôler les quantités et qualités des pièces, valider les
commandes, peser et scanner les bals de carton, trier les palettes, utiliser le chariot de manutention pour
déplacement dans les allées de stockages des pièces, nettoyer les mini et maxi gels

Permis

Permis B
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