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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2021 : Titre professionnel à AFTRAL sur Achères
Titre professionnel : Conducteur transport routier de marchandise sur porteur

2014 : Formation à AFEC sur Argenteuil
Formation d'aide ambulancier

Expériences professionnelles

2019 - 2019 :
Manutentionnaire chez Lidl sur Paris
- Déconditionnement
- Réassortiment de produits

2018 - 2018 :
Agent polyvalent chez Burger King
- Préparation de plats cuisiner rapide
- Nettoyage des locaux et du poste de travail
- Vérifier les dates de consommations des produits

2014 - 2014 :
Préparateur de repas chez Restaurants Du Coeur sur Argenteuil
- Service civique à la maraude des Restaurants du Coeur

2013 - 2014 :
Conditionneur chez Basq International Cosmetique sur Saint Laurent, Canada
- Surveillance des procédés de production
- Alimentation de la ligne en articles de conditionnement et produits vrac
- Réception et vérification des produits
- Nettoyage des machines et du poste de travail 

2013 - 2013 :
Plongeur en restauration chez Luxe Gouverneur sur Montréal, Canada

2013 - 2013 :
Agent de production chez New Rest Montreal, Canada
Préparation de plats cuisinés aéroportuaires
- Respect de la chaîne du froid : départ de cuisine- stockage en avion 



2012 - 2012 :
Plongeur en restauration chez Disneyland Resort sur Marne La Vallée

2009 - 2009 :
Employé de Libre-Service chez La Ferme Du Spahi sur Argenteuil
- Entretien du point de vente
- Etiquetage produits et mise en place de publicité sur le lieu de vente
- Réassortiment de produits, suivi des stocks et inventaire 

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

CHAUFFEUR POIDS LOURD

Permis

Permis BPermis CE

Centres d'intérêts

Voyages, Sport
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