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Conducteur poids-lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2021 : certificat
Obtention du certificat ADR citerne

2017 : CACES
Obtention du C.A.C.E.S. Grues Auxiliaires R390

2014 : Titre professionnel
Obtention du titre professionnel conducteur du transport
routier de marchandises sur porteur

1997 : Diplôme
Obtention du diplôme d agent de sécurité incendie (ERP1)

1994 : Formation
Formation Armand Gatti

1992 : BEP
BEP Electrotechnique

Expériences professionnelles

07/2018 à ce jour :
Conducteur Poids-Lourds chez Locam Transports - Groupe Berto, Prestataire De Transport

09/2017 - 12/2017 :
Conducteur Poids-Lourds chez Pass, Spécialiste Des équipements De Sécurité Autoroutiers

2014 - 08/2017 :
Diverses missions d'intérim de courtes et longues durées en tant que conducteur Poids-Lourds, au sein de
sociétés de transport évoluant dans des univers variés
PL ampirole : Véolia Sens
PL benne : Roussey Troyes
PL grue Auxiliaire : Pillaud Matériaux
PL : Transport Raud, LNA transport, COVED, Travaux BTP Champagne canalisation, CEMKO, Paprec, Xéodis

2014 - 2014 :
Conducteur Poids-Lourds, stage pratique de fin de formation chez Rubino, Société De Transport

2007 - 2013 :
Commercial terrain chez Huis Clos, Fabricant De Fenêtres



2005 - 2006 :
Commercial sédentaire chez Ranger, Société De Services Spécialisée Dans La Distribution

2004 - 2004 :
Conseiller de vente chez Dia, Boutique De Prêt à Porter

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

De base :
Contrôler l’état de fonctionnement d’un véhicule
Préparer un véhicule pour la livraison
Réaliser les opérations d’attelage
Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison
Superviser le chargement des marchandises dans le véhicule
Vérifier la présence et la conformité des documents de bord et de transport
Tenir à jour les carnets de bords, les bordereaux de livraison et diverses pièces administratives
Vérifier la conformité de la livraison
Organiser le transfert et la livraison des produits aux clients
Réaliser un suivi d’activité
Déclencher les mesures d’urgence en cas d’incident
Superviser et participer aux opérations de chargement et de déchargement
Arrimage des charges, émargement de documents, contrôle des marchandises
Spécifiques :
Réaliser des coffrages béton sur autoroute pour le compte de l’entreprise Vinci
Réaliser des bordures, des dispositifs et des murets de sécurité en béton extrudé
Réaliser des clôtures autoroutières
Réaliser des glissières métalliques
Réaliser des déplacements de produits dangereux nécessitant une habilitation (A.D.R.)
Intervenir sur des véhicules de livraison (hayons produits en vrac, frigorifiques, ...)
Intervenir sur des véhicules et engins de travaux publics (grues bennes, malaxeurs, ...)
Intervenir sur des véhicules légers
Intervenir sur des véhicules lourds (semi-remorques, ...)
Intervenir sur des véhicules agricoles, forestiers (transport de végétaux, de grues, ...)
Trier des composants et fluides récupérés (batterie, hydrocarbure, lubrifiants, ...) et les orienter vers les zones de
traitement ou de stockage
Réglementation du transport de marchandises
Règles de sécurité des biens et des personnes
Modalités de chargement/déchargement de marchandises
Utilisation de matériel de navigation
Lecture de carte routière
Caractéristiques du chronotachygraphe
Techniques d’arrimage
Réaliser des déplacements de produits dangereux nécessitant une habilitation
Respect des consignes de sécurité
FIMO, ADR DE BASE ET ADR CITERNE

Permis

Permis BPermis CPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5

Centres d'intérêts

Théâtre
Cuisine



Jardinage
Musculation
Course à pied
Vélo
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