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Préparateur de commande/mécanicien

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2018 : CAP à Lycée Jean Pierre Timbaud sur Aubervilliers
CAP Mécanique

Expériences professionnelles

11/2020 - 02/2021 :
Préparateur de commandes chez E.leclerc, Centre Commercial Modo sur Moisselles
Rassemblement des produits commandés. Emballage et garnissage des colis (faire attention à la fragilité de
certains produits). Contrôle de la conformité des produits à livrer.
Chargement sur le véhicule de transport. Validation des bons de livraison et de transport avec les clients.,
rangements des produits …

10/2019 - 10/2020 :
Préparateur de commandes chez Foodmeat sur Villetaneuse
Rassemblement des produits commandés (faire sortir d'abord les produits les plus anciens). Emballage et
garnissage des colis). Contrôle de la conformité des produits à livrer. Chargement sur le véhicule de transport
(camion, voiture, etc.). Validation des bons de livraison et de transport avec le chauffeur. Étiquetage des articles
et des cartons

07/2019 - 09/2019 :
Serveur chez Big Food sur Saint Denis
Met la table, par exemple avec une nappe, des couverts, la vaisselle et les verres. Accueille et installe les clients
et leur apporte la carte. Les informe des spécialités du jour, répond à leurs questions concernant les plats et leur
apporte des conseils s'ils le souhaitent. Prend les commandes de mets et boissons, auprès de la clientèle.
Mémorise, écrit ou saisit de manière informatisée les commandes des clients, et les transmet au personnel de
cuisine ou au bar…

Langues

Portugais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Préparateur de commande/Mécanicien

Permis



Permis B

Centres d'intérêts

VOYAGES : AFRIQUE, EUROPE
EXPOSITIONS AUTOMOBILE
SPORT EN SALLE
CINÉMAS
MUSIQUE
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