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Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Transport et manutention

Formations
2021 — VAE — AFTRAL
Formation VAE Transports de marchandises
2013 — Formation — AFPA
Formation agent de propreté d’hygiène
2009 — Mise à niveau — mairie de Paris
Remise à niveau français mathématiques

Expériences professionnelles
2021 - 2021 — Conducteur SPL
2016 - 2021 — Conducteur PL & SPL - Livraison et convoi exceptionnel (de nuit)
2014 - 2015 — Conducteur PL - Préparer et livrer mes produits frais et secs
2011 - 2013 — Chauffeur/Livreur - Préparer et livrer mes colis
2008 - 2010 — Magasinier - Réceptionner et gestion des stocks

Langues
Français (courant)

Compétences
••`érifier mon véhicule, le charger et le décharger. Veiller sur la marchandise transportée
•”÷&v�æ—6W"�ÖW2�F÷W nées selon les besoins et les plannings sur courte ou longue distance
••&W7�V7B�FW2�N–Æ�—2�FR�Æ—g aison, respect des conditions de sécurités et d’hygiène.
•”Æ—g aisons de colis, fournitures bureautiques, meubles (cuisines et électroménagers)
•”Æ—g aisons de produits alimentaires (fruits/légumes/viandes etc…)
•”Æ—g aisons pièces détachées
•”W†6VÆÆVçFW2�6ö×�—FVæ6W2�Vâ�ÆV7GW&R�FR�6� te
••>–7W ité routière respect des autres usagés sur la route
•”VçG&WF–Vâ�FR�Ööâ�`éhicule (mécanique)
•”W†6VÆÆVçB�&VÆ�F–öææVÂÂ� apidité d’exécution, Souriant, esprit d’équipe, rigoureux et ponctuel

Permis
Permis B, C, CE, D

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


