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Chauffeur spl

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2021 : Formation
FIMO MARCHANDISES/CACES R490 AVEC ET SANS TELECOMMANDE

2018 : Formation
ADR DE BASE -
ADR CITERNE

2011 : Formation
CAPACITE PROFESSIONNELLE AU TRANSPORTS DE
MARCHANDISE

Expériences professionnelles

12/2021 à ce jour :
INTERIMAIRE chez Vision Interim
intérimaire chez vision intérim pour différentes missions en
bras de grue (Groupe Berto).

2019 - 2021 :
COMMERCIAL TERRAIN, CHEF D'EQUIPE chez Activcom
VDI en tant que commerciale terrain pour la fourniture de contrats d'énergie en B
to C , B to B

2019 - 2019 :
Chauffeur poids lourd et SPL chez Adecco Et Ras Interim

2018 - 2019 :
Chauffeur poids lourd chez Link Interim

2015 - 2018 :
Chauffeur routier en SPL, bâches, fourgon, double étage chez Rh24 Interim

2012 - 2015 :
GERANT chez Entreprise Transports Express Delivery
sous-traitant pour EXAPAQ (DPD) plusieurs tourné en
messagerie

2011 - 2012 :



CHAUFFEUR LIVREUR VL chez Globe Express

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

• Préparer le camion avant le départ,
nettoyage, lavage, vérification,
• Effectuer le chargement du camion ou
veiller à son bon déroulement,
• Débâcher/rebâcher la remorque,
• Contrôler le déchargement,
• Remplir les documents administratifs :
bordereaux de livraison, factures,
• Tenir à jour le carnet de bord,
• Suivi des procédures, des règles de
sécurité et du code de la route

Permis

Permis A, Permis B, Permis BE, Permis C, Permis CE

Centres d'intérêts

Sport, cinéma, voyage
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