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Cariste magasinier/chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2012 : Diplôme
Formation à titre professionnel de conducteur de transport routier de marchandises sur porteur

2006 : Diplôme à SJT sur Vitry Châtillon
initiation aux techniques de communications professionnelles

2005 : Diplôme à IFTIM sur Noisiel
CACEC 3 et 5

Expériences professionnelles

2008 - 2010 :
Cariste magasinier chez Dhl sur Lognes

2007 - 2008 :
Cariste intérim chez Ab Industne

2006 - 2007 :
Cariste magasinier chez Manpower/knauf Platre

2006 :
Manutentionnaire chez Manpower - Société Tridex

2004 - 2005 :
Chauffeur livreur chez Randstad - Société Houra

2003 - 2004 :
Chauffeur Poids Lourd chez Société Eurovia sur Mitry

2003 :
Chauffeur Poids Lourd chez Société Linis Transport sur Bobigny

1996 - 2003 :
Chauffeur Poids Lourd chez Société Morin

1996 :
Chauffeur liweur chez Agroplan, Guadeloupe

1996 :
Chauffeur Poids Lourd chez Sainte Trouvé, Guadeloupe



Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- Porter, déplacer, charger et décharger les marchandises ou produits. - Identifier et repartir les marchandises ou
produits.
- Organiser les rangements des produits en fonction de l'espace disponible et du conditionnement.
- Préparation des opérations de manutention. - Chariots élévateur à conduite latérale/frontale. - Respect des normes
d'hygiène et de sécurité.

Permis

Permis B, Permis CACES R482
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