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Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : Diplôme
CACES R490

2021 : Diplôme à PROMOTRANS sur Meaux
TP Conducteur de Transport de Marchandises
Permis C FIMO et ADR

2002 : CAP
CAP Carrosserie

Expériences professionnelles

2007 - 2019 :
AGENT LOGISTIQUE
2017 - 2019 Préparateur de commande/Magasinier - Cariste
2007 - 2009 Agent de fabrication
Chargement et déchargement de camion
(CACES 1)
Gerbage en hauteur des racks (CACES 3)

2004 - 2020 :
CHAUFFEUR LIVREUR
2019 - 2020 Récupération de traitement et archivage
2009 - 2017 Livraison sur toute la France
2004 - 2006 Livraison plateau repas (frigo)
Prise en charge client
Livraison de commande agro-alimentaire
Préparation de commande WEB
Dispatching des tournées des chauffeurs

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chargement /déchargement
Entretien des outils de manutention
Dispatching des tournées des chauffeurs



Livraison
Sens prononcé de l’organisation du travail
FIMO - ADR

Permis

Permis A, Permis B, Permis C, Permis CACES R482

Centres d'intérêts

Passionné de modélisme, de voiture
de sport, de moto et de musculation
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