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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2017 : CAP
CAP Carreleur Mosaique

Expériences professionnelles

2019 - a ce jour:

Chauffeur Livreur VL chez Course A Dom

[ Réceptions marchandises

[J Vérification marchandises

[1 Vérification du véhicule

[0 Remise des documents de livraison aux clients

2018 - 2019 :

Assistant administratif chez Auto-ecole Eca 2000
[ Accueil éléves

[J Gestion des dossiers

[1 Mise en place des séries

2017 - 2019 :

Commis de cuisine chez Restaurant Ti-madras
[0 Réception marchandises

[l La plonge

[J Nettoyages des tables

2015 - 2017 :

Assistant carreleur chez Sarl Dherbois Carrelage
[1 Préparation chape

[ Mélanger mortier

[1 Realisation des joints

[J Découpe des carreaux

[1 Pose des carreaux

2015

Assistant boulanger chez Sarl Boulangerie Epi Centre
[J Préparation des pates

[ Gestion de la cuisson

[0 Préparation de viennoiseries



Langues

Francais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chauffeur poids lourd

Permis

Permis B

Centres d'intéréts

Football
Boeuf-Tirant
Sorties découvertes
Voyages
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