Prosper M. - Né en 1995
91220 Brétigny-sur-orge
7 ans d'expérience

Réf : 2207051557

Chauffeur livreur / manutentionnaire / préparateur de commandes /
magasinier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2013 : CAP a EREA sur Ollainville
CAP Meétallier/Serrurier

Expériences professionnelles

2020 - 2021 :

Operateur de production chez Amazon sur Brétigny-sur-orge
Alimenter la ligne de production

» Contréler les produits

* Emballer les produits

* Ranger et stocker les produits

 Entretenir et nettoyer la zone de travail

2019 - 2019 :

Chauffeur livreur chez Zk sur Massy

* VVérifier des documents de livraison

* Maintenance de véhicules

+ Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison
* Préparer le véhicule, repérer le parcours et prévoir les aléas
» Charger des marchandises, des produits

* Livrer une commande

« Utilisation de matériel de navigation

» Réaliser I'entretien du matériel

* Principes de I'éco-conduite

* Régles de conduite et de sécurité routiére

2018 - 2018 :

Manutentionnaire (Intérim) chez Coca Cola sur Grigny

* Trier et répartir les colis, marchandises selon les indications (codification, format, poids)
» Déplacer des produits vers la zone de stockage

» Réaliser un inventaire

* Repérer et signaler les produits détériorés ou manquants

* Entretenir un poste de travail

* Appliquer les régles et consignes de sécurité

« Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable)



2017 - 2017 :

Préparateur de commandes chez Ctr sur Gravigny Balizy

* Réceptionner un produit

* Préparation d'une commande

« Vérifier la conformité de la livraison

» Réaliser le prélevement de produits selon les instructions de préparation de commande et constituer les colis
» Charger des marchandises, des produits

» Acheminer des marchandises en zone d'expédition, de stockage ou de production

* Renseigner les supports de suivi de commande et transmettre un état des produits détériorés et du matériel
défectueux

« Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable)

* Nettoyer du matériel ou un équipement

2017 - 2017 :

Manutentionnaire (Intérim) chez Xpo Logistics sur Le Coudray-montceaux

* Trier et répartir les colis, marchandises selon les indications (codification, format, poids)
» Déplacer des produits vers la zone de stockage

 Réaliser un inventaire

Repérer et signaler les produits détériorés ou manquants

+ Entretenir un poste de travail appliquer les regles et consignes de sécurité

« Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable)

2017 - 2017 :

Manutentionnaire (Intérim) chez Xpo Logistics Zara sur Brétigny-sur-orge

* Trier et répartir les colis, marchandises selon les indications (codification, format, poids)
» Déplacer des produits vers la zone de stockage

» Réaliser un inventaire

* Repérer et signaler les produits détériorés ou manquants

* Entretenir un poste de travail

* Appliquer les régles et consignes de sécurité

« Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable)

2016 - 2016 :

Préparateur de commandes chez Carrefour Logistics sur La Norville

* Réceptionner un produit « Préparation d'une commande ¢ Vérifier la conformité de la livraison « Réaliser le
prélevement de produits selon les instructions de préparation de commande et constituer les colis « Charger des
marchandises, des produits « Acheminer des marchandises en zone d'expédition, de stockage ou de production
* Renseigner les supports de suivi de commande et transmettre un état des produits détériorés et du matériel
défectueux ¢ Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable) « Nettoyer du matériel ou un
équipement

2016 - 2016 :

Manutentionnaire (Intérim) chez Elis sur Brétigny-sur-orge

* Trier et répartir les colis, marchandises selon les indications (codification, format, poids) « Déplacer des produits
vers la zone de stockage * Réaliser un inventaire * Repérer et signaler les produits détériorés ou manquants °
Entretenir un poste de travail « Appliquer les régles et consignes de sécurité « Utilisation d'engins de manutention
non motorisés (transpalette, diable)

2016 - 2016 :

Chauffeur livreur chez Zk sur Longjumeau

* Vérifier des documents de livraison ¢« Maintenance de véhicules « Définir un itinéraire en fonction des consignes
de livraison « Préparer le véhicule, repérer le parcours et prévoir les aléas « Charger des marchandises, des
produits ¢ Livrer une commande - Utilisation de matériel de navigation * Réaliser I'entretien du matériel «
Principes de I'éco-conduite * Régles de conduite et de sécurité routiére



2015 -2015:

Manutentionnaire (Intérim) chez Chr Hansen sur Saint-germain-lés-arpajon

* Trier et répartir les colis, marchandises selon les indications (codification, format, poids) « Déplacer des produits
vers la zone de stockage ¢ Réaliser un inventaire « Repérer et signaler les produits détériorés ou manquants
Entretenir un poste de travail = Appliquer les reégles et consignes de sécurité « Utilisation d'engins de manutention
non motorisés (transpalette, diable)

2014 - 2014 :

Manutentionnaire (Intérim) chez Lidl sur Saint-germain-lés-arpajon

* Trier et répartir les colis, marchandises selon les indications (codification, format, poids) « Déplacer des produits
vers la zone de stockage * Réaliser un inventaire « Repérer et signaler les produits détériorés ou manquants °
Entretenir un poste de travail « Appliquer les régles et consignes de sécurité « Utilisation d'engins de manutention
non motorisés (transpalette, diable)

2012 - 2013 :
Métallier stagiaire chez Gallucci sur Bondoufle

2010 - 2010 :
Magasinier stagiaire chez Simply Market sur Saint-germain-lés-arpajon

2009 - 2009 :
Mécanicien stagiaire chez Renault sur Arpajon

Langues

Francgais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

» Conduire en toute sécurité

* Préparation de commandes, les mettre en carton, filmer et scanner
» Décharger des commandes

* Mise en rayon

* Accueillir et conseiller les clients

» Chargements, ramassages

* Manipuler chaque type de récipient de collecte

* Repérer les dégradations des espaces urbains, des équipements de collecte et en informer l'interlocuteur
concernés

* Nettoyer et entretenir les équipements de collecte de déchets

* Régles d'hygiénes et de propretés

* Régles de sécurité et critéres de tri sélectif

Permis

Permis B
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