Né en 1999

91300 Massy

1 a 3 ans d'expérience
Réf : 2207271352

Préparateur de commande / agent de quai / manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2018 : Dipldome
Remise a niveau
Elaboration de projet professionnel

2017 : Dipléme
Formation linguistique

Expériences professionnelles

2021 - 2022 :
Préparateur de commande chez Samada
Préparateur de commandes avec CACES 1 et system local

2021 :
Préparateur de commande chez Transgourmet
Préparateur de commande avec vocal

2020 - 2021 :

Réceptionniste chez Xpo Logistique
Réception

Piking

2019 - 2020 :

Manutentionnaire chez Casa Ramon
Préparer de commande
manutention

réception

2019:
Préparateur de commande chez Samada
Préparateur de commande avec scanner

2019:
Agent de quai chez Gmt Stg
Chargement déchargement des camion avec CACES 1



2018 :
Manutentionnaire chez Chronopost
Chargement déchargement des camions

Langues

Francais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Préparation d'une commande

Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable, ...)
Chargement/déchargement de marchandises

Utilisation d'appareils de lecture optique de codes-barres (pistolet, flasheur, ...)
Gestes et postures de manutention

Permis

Permis B, Permis CACES R482
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