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Conducteur routier (pl)

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Transport et manutention.

Formations

2020 : Diplôme à Lycée Henri Avril Lamballe
Mention Complémentaire Sécurité Civile et d'Entreprise - SSIAP 1 Mention Complémentaire Sécurité Civile et
d'Entreprise

2019 : Bac à MFR Loudéac sur Loudéac
BAC professionnel SAPAT (Services Aux Personnes et Aux Territoires)

2018 : Diplôme à MFR Loudéac sur Loudéac
BEPA SAPAT (Services Aux Personnes et Aux Territoires)

Expériences professionnelles

2021 - 2021 :
Conducteur routier (PL) et agent de service chez Elis sur Loudéac
livraison de tenue auprès des usines agroalimentaires du secteur des côtes-d'armor. préparation des chariots de
linges, assurer la livraison chez les différents clients, entretiens du porteurs mise à dispositions…

2021 - 2021 :
Conducteur routier chez Tfr (transport Fréquence Route) sur Chateaubourg
livraison en lingerie pour l'entreprise Initial Rennes (35).

2021 - 2021 :
Conducteur routier chez Brangeon Environnement Loudéac sur Loudéac
ramassage de poubelle en tant que chauffeur

2020 - 2020 :
Employé Libre Services chez Super U sur Loudéac
mise en rayon, facing, réception de livraison

2020 - 2020 :
Agent de conditionnement chez Gelagri sur Loudéac/st Caradec
égrappage, nettoyage de haricots et conditionnement

2019 - 2019 :
Assistant de soin chez Ehpad Brocéliande De Loudéac sur Loudéac



2017 - 2017 :
Adhérent chez Cjs (coopérative Jeunesse De Service) sur Loudéac
prise d'appel avec des particuliers ou des professionnels pour un contrat, faire la promotion, de la coopérative et
des services proposés, tachygraphe chez Transports Garnier, garde d'animaux.

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- SOCIAL : Accompagner le public en fonction de l’activité, réaliser des toilettes corporelles chez une personne
dépendante, Savoir mettre en place des ateliers, vigilance sur l’état de santé d’un patient ou résident.
- COMMERCE : Mise en rayon, facing, utilisation d’un transpalette, savoir diriger et répondre aux besoins d’un
client. - AGROALIMENTAIRE : Utilisation du matériel mis à disposition pour le nettoyage, savoir programmer les
machines de réception, et surveillance des machines de réception.
- SECURITE : Suite à la réalisation de plusieurs stages en tant qu’agent SSIAP, je sais effectuer une ronde de
sécurité, vérification du matériel de sécurité, et relever une main courante.
- TRANSPORT : Bon relationnel avec la clientèle, je sais préparer une livraison et organisée une tournée

Permis

Permis BPermis C
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