
Né en Janvier 1989
59260 Lille
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 2211071246

Chauffeur-livreur / manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Hauts-de-France, dans le Transport et manutention.

Formations

2007 : Bac Pro à Lycée Maurice Duhamel
Bac professionnel menuiserie (niveau)

2006 : BEP à Lycée Maurice Duhamel
BEP menuisier d'agencement et matériaux associés

Expériences professionnelles

2020 - à ce jour :
Préparateur automobile chez Atelier Cosmétique Auto-auto Ici

2014 - 2020 :
Chauffeur-Livreur chez Sema-mobilier De France

2013 - 2014 :
Ouvrier d'exécution chez Boxwood

2011 :
Manutentionnaire chez As Diffusion

2011 :
Chauffeur-Livreur chez Bateau L'avoir

2010 :
Agent de production-INTERIM 1mois chez Meuble Demeyere

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- port de charges lourdes
- organiser son poste de travail
- respecter les règles de sécurité 
- charger et décharger des marchandises (technique d’arrimage)
- planifier et effecteur des livraisons en identifiant le trajet 
- effectuer l’encaissement d’une livraison
- effectuer nettoyage complet véhicule VN (pression, niveau huile, pose écrou….)
- effectuer contrôle visuel carrosserie (griffe, impact…)



- effectuer nettoyage véhicule VO (tornador, rénovateur plastique)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

- Faire du vélo, pêche, football
- Bricolage
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