
Né en 1988
91100 Corbeil-essonnes
5 à 10 ans d'expérience
Réf : 2301211155

Preparateur de commandes / manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : CACES à COLDEFY IPFAC
CACES R482 CATÉGORIE B1

2006 : CAP
CERTIFICAT D'APTITUDES PROFESSIONNELLE (AGRICOLE)

Expériences professionnelles

08/2022 - 2022 :
MANUTENTIONNAIRE sur Moissy Cramayel
Manipuler, déplacer manuellement les marchandises stockées dans le dépôt.

06/2022 - 2022 :
RIPEUR sur Vert-le-grand
  Collecte des ordures ménagères disposées le long des trottoirs et les charges dans la benne de camion

05/2022 - 06/2022 :
MANUTENTIONNAIRE sur Ris Orangis
Manipuler, déplacer manuellement les marchandises stockées dans le dépôt

2020 - 2021 :
PREPARATEUR DE COMMANDES sur Bretigny-sur-orge
Préparation de divers colis pour mise en camion et distribution

2018 - 2020 :
PREPARATEUR DE COMMANDES sur Corbeil-essonnes
Préparation de divers colis pour mise en camion et distribution

2017 - 2018 :
AGENT D'ENTRETIEN sur Corbeil-essonnes
Nettoyage des écoles primaires et collèges

2016 - 2017 :
EMPLOYE POLYVALENT chez Chicken Spot sur Vitry Sur Seine
Prise de commande, préparation et entretien



2012 - 2015 :
EMPLOYE POLYVALENT chez Snack La Roxelane, Martinique
Prise de commande, préparation, livraison et entretien

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

-	Contrôler l’état de l’engin et procéder à la vérification d’usage.
-	Surveiller et contrôler le chargement des matériaux (répartition  poids…) par rapport aux spécificités de l’engin.
-	Manoeuvrer l’engin en fonction du terrain (nature du sol, dénivelé, risque électrique, …) et de la circulation sur le
chantier.
-	Creuser un support dans une zone.
-	Transporter les matériaux d’extraction et les déblais.
-	Adapter les conditions de manipulation au différent produit

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

	✓   Mécanique (motos)
✓   Sport (Musculation)
✓  Cinéma, Films (Action, Comédie)
✓  Musique (chant)
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