
Né en 1997
75019 Paris
5 à 10 ans d'expérience
Réf : 2302171233

Préparateur de commande / manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2018 : CAP à Formaposte/lycée Charles de Gaulle
CAP OSRCL NIVEAU 5 - facteur

2015 : CAP à Lycée Edmond Rostand sur Paris
CAP Plomberie

Expériences professionnelles

2018 - 2019 :
Préparateur de commande chez Star Services/monoprix sur Paris
Mon poste consistait à récupérer les commandes des clients sur internet. Puis à les préparer / emballer, pour
enfin les livrer

2017 - 2018 :
Facteur chez La Poste sur Paris

2016 :
Gardien chez SociÉtÉ Armor sur Bondy
Mon poste consistait à sortir les poubelles, faire le nettoyage de la cour et des immeubles.
Faire la distribution du courrier

2015 - 2016 :
Manutentionnaire chez Demotech
Mon poste consistait à porter des charges lourdes et à gérer mon planning

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Préparateur de commande/Manutentionnaire

Permis

Permis B
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