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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : Formation
F.I.M.O / F.C.O.S

2019 : Formation
ADR matières, liquides dangereux et citernes

2001 : Formation à CHRONOSERVICES
Carte de conducteur

1993 : CAP
Niveau CAP Électrotechnicien

Expériences professionnelles

2021 - 2022 :
Diverses missions intérimaire chez Labatut Group Transport, Mrti

2020 - 2020 :
Chauffeur poids lourd national chez Trans Actuel sur Gonesse

2019 - 2019 :
Chauffeur poids lourd chez Eld - Servon
Chauffeur poids lourd Ile de France (Franprix, Lidl, décathlon, la poste, etc…)

2013 - 2018 :
Chauffeur poids lourd chez Spm Lossignol/cosmac sur Malakoff/noisy Le Sec
Chauffeur poids lourd dans le secteur de la plomberie et du chauffage

1998 - 2003 :
Chauffeur poids lourd dans le secteur des sanitaires chez Brossette Bti/porcher sur Bonneuil-sur-marne

1996 - 1997 :
Chauffeur livreur VL dans la distribution automatique chez Coup D'food sur Créteil

1996 - 1996 :
Chauffeur livreur VL dans la distribution automatique chez Au Gout Du Jour sur Rosny-sous-bois

1995 - 1995 :
Magasinier et préparateur de commandes chez Pierre Laforest sur Neuilly-plaisance



1995 - 1995 :
Magasinier et préparateur de commandes chez Chiff + sur Neuilly-sur-marne

1994 - 1994 :
Chauffeur livreur VL dans la distribution automatique chez Lyovel sur Roissy

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Organisation des trajets et du chargement selon les priorités de livraison
 Lecture de carte routière et utilisation du GPS
 Utilisation du chronotachygraphe
 Application des techniques d’arrimage, chargement et déchargement des marchandises
 Contrôle de la conformité des produits avec les clients
 Respect de la réglementation liée au transport et des règles de sécurités
 Entretien de base et nettoyage du véhicule

Permis

Permis BPermis C
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