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Preparateur de commandes / manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : Formation à ODR FORMATION
formation de désamiantage

2014 : Bac +2 à ISFOP ZONE 4
BTS

Expériences professionnelles

2022 - 2023 :
Confinement, blastrac, ponçage, burinage, dedalage chez Amientec

2021 - 2021 :
Démolition, curage, poser des graine de desenfumage et ventilation chez Bm Energies (btp Batiment)

2020 - 2020 :
Preparateur de commande chez Ups
Trie et stockage de colis

2020 - 2020 :
Gardien d'immeuble chez Ex-eco
Sortir de poubelle
Surveillance de parking
Gestion des requêtes des résidents
Nettoyage des parties commune

2019 - 2019 :
Preparateur de commande chez Chronopost
Déchargement et chargement de colis
Trie et stockage de colis

Langues

Français (Oral : moyen / Ecrit : avancé)

Atouts et compétences

Respecter règles hygiènes et sécurités 
Réalisation de travaux de maçonnerie



Manutention matérielle de construction 
Enlèvement de gravas
Transport des matériels sur le chantier
Montage et démontage de échafaudage
Charger et décharger les camions
Nettoyage du chantier

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

