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Chauffeur poids-lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2019 : Formation à PROMOTRANS sur Gonesse
Formation de Conducteur du Transport Routier de marchandises sur Porteur /
Carte chronotachygraphe à jour, Carte ADR de base à jour, Carte FIMO à jour, nouveau permis avec mention
C1 et C à jour

2015 : CAP à CFA des métiers de la viande sur Paris
CAP Boucher

2011 : CAP à IFA sur Saint Gratien
CAP Service en salle Café-Brasserie

2010 : Bac Pro à Lycée Gustave Monod sur Enghien Les Bains
Bac Pro Vente

Expériences professionnelles

2022 - 2022 :
Chauffeur Poids Lourd BOM/Mission intérimaire chez Derichebourg

2021 - 2022 :
Chauffeur PMR chez Sla Driver - Ile De France

2021 - 2021 :
Chauffeur Poids Lourd Benne chez Transport Boutoux & Fils sur St Ouen L'aumône

2021 - 2021 :
Chauffeur Poids Lourd chez Société Bailly Entreprises sur Aulnay Sous-bois
Déménagements Particuliers et Professionnels

2020 - 2021 :
Chauffeur Poids Lourd BOM chez Egc Intérim
Récolte des déchets, secteur Hauts de Seine avec 2 rippers - Vidage du BOM centre de tri dans les Hauts de
Seine.

2020 - 2020 :
Chauffeur Poids lourd - mission intérim chez Prevoté/mantrans

2020 - 2020 :
Chauffeur Poids lourd déménageur chez Connect Intérim



Déménagements Particuliers et Professionnels - Livraisons hors IDF - Découcher - (camions 30m3 ou 40m3-
chargement, déchargement en équipe)

2020 - 2020 :
Chauffeur Poids lourd chez Glenisson Transports
Transport de matériaux de construction BTP- livraisons et approvisionnements POINT P et Plateforme du
Bâtiment

2020 - 2020 :
Chauffeur Poids lourd chez Bionerval - Saria Group sur Etampes
Récolte des déchets organiques sur poubelles à roulettes à la main, manutentions lourdes chez les clients,
organisation - classement des clients et des différentes tournées. Zone d'intervention : Paris (tout
arrondissement), 93, 95, 78, 92 (La défense)

2020 - 2020 :
Chauffeur Poids Lourd chez Mantrans sur St Ouen L'aumone
Transport, Livraison de bouteilles de gaz. Rangement et réapprovisionnement des casiers. manutention lourde.
Mise à jour en temps réel des données sur tablette, avec validation du stock en fin de journée

2019 - 2019 :
Chauffeur Poids lourd chez Sarl Soua Soua sur Franconville
Livraison entre les entrepôts de la société (95) en direction de Rungis et des clients basés à Paris 18, Paris 19,
Paris 20, Yvelines e Seine Saint Denis. Conduite du poids lourd, chargement et déchargement à l'aide d'un tir-
pal électrique

04/2017 - 2017 :
Auto Entrepreneur sur Franconville
Obtention de la carte VTC et ouverture d'une société en transport de personnes. Toujours active à ce jour

2016 - 2017 :
Chauffeur privé chez Société De Transport sur Saint Ouen
Transport de personnes

2016 - 2016 :
Assistant commercial chez Sarl Soua Soua sur Franconville
Classement et pointage de documents commerciaux, Livraison de marchandises à des clients étrangers sur le
Min de Rungis, Démarchage de clients et vente de marchandises en compagnie des commerciaux

2015 - 2016 :
Chauffeur privé chez Dayena Prestige sur Aubervilliers

2015 - 2015 :
Chauffeur privé chez Lc Transport sur Epinay-sur-seine

2014 - 2015 :
Apprentie boucher chez France Marché sur Saint Prix
Alternant sous contrat d'apprentissage en boucherie

2013 - 2013 :
Employé libre service chez Carrefour City sur Paris



2011 - 2012 :
Assistant commercial chez Sarl Soua Soua sur Franconville
Démarchage clients grands-compte avec le responsable commercial, réception des arrivages marchandises par
avion à Orly, logistique à Rungis en zone de réception-stockage, mission de découverte dans le sud algérien
pour appréhender le processus de récolte du produit (la datte), participation en Octobre 2012 au salon SIAL

2011 - 2011 :
Maçon Poseur chez Les Compagnons De Paris sur Paris
Mission intérimaire dans le domaine du bâtiment, maçon poseur de voies (projet tramway)

2010 - 2011 :
Apprenti Serveur chez Brasserie Le Cardinal sur Paris
Nettoyage et mise en place quotidienne de l'office, préparation de la formule PDJ, réception des liquides et du
frais, mise en place en chambres froides, dressage des tables pour le service du midi, service au plateau, mise
en place pour les divers cocktails du bar, service au bar. Plongeur ponctuellement, épluchage légumes

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

CHAUFFEUR POIDS-LOURDS

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Musique - Football - Poker
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