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Préparateur de commande / manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2020 : Bac à Lycée François Truffaut sur Bondoufle
Baccalauréat STMG Mercatique Mention Assez Bien

Expériences professionnelles

04/2022 - 2022 :
Manutentionnaire chez Go Sport
• Déplacement de certains rayons
• Démontage, Montage de gondoles

03/2022 - 2022 :
Manutentionnaire chez La Marina Plv
• Poste de découpe, emballage, collage

02/2022 - 2022 :
Vendeur boutique (intérim) chez Primark
• Accueil, conseil client, mise en rayon, pliage et cintrage

2022 :
Préparateur de commande (Intérim) chez Stacyfood
• Réceptionner des bons de commandes (secteur frais, sec et surgelé), filmage des palettes, positionnement des
colis dans un ordre garantissant la stabilité de la palette

2022 :
Employé polyvalent chez Domino's
• Livraison, prise de commande client, sortie de four et prodeur

11/2021 - 2021 :
Opérateur production (intérim) chez Iris Ohyama
• Travail sur machines
• Conditionnement des produits finis

04/2021 - 08/2021 :
Agent de service commercial chez Sncf
• Accueil, conseil et orientation de la clientèle



• Surveillance des locaux et du bon fonctionnement du matériel

03/2021 - 2021 :
Préparateur de commande (intérim) chez Amazon
• Préparation et enregistrement des commandes
• Gestion des flux d'approvisionnement
• Repérage et signalement des anomalies de manutention

04/2020 - 2020 :
Bénévole chez Association Clt
• Entretien des squares et des bâtiments dégradés
• Collecte alimentaire, organisation d'activités

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Logiciels

Pack Office

Permis

Permis B
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