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Magasinier cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : Diplôme à AEHP Maison de l'Hospitalisation Privée sur Toulouse
Diplôme d'État Aide Soignant

2014 : Bac à Honoré de Balzac sur Castelnau, Montpellier
• Bac Laboratoire Contrôle Qualité
• Analyse et géométrie pour résoudre des problèmes dans des champs d'applications divers
• Mobiliser des savoirs et utiliser des démarches scientifiques pour mesurer des enjeux liés au monde vivant en
matière d'environnement, d'alimentation et de santé.
• Mobiliser des savoirs et utiliser des démarches scientifiques pour analyser, interpréter et utiliser des
informations liées aux propriétés de l'eau, des solutions aqueuses, des biomolécules, de quelques systèmes
mécaniques en équilibre et de certaines formes d'énergies
• Raisonner l'utilisation des outils informatiques et s'adapter à l'évolution des Technologies de l'information et de
la Communication (TIC)

Expériences professionnelles

2022 - 2023 :
Aide Soignant Intérimaire chez Adecco Médical

2018 - 2021 :
Aide Soignant chez Hopital Lodève
• Contribuer aux réunions pluridisciplinaires hebdomadaires
• Intervenir lors des sonnettes d'appel des résidents
• Identifier les besoins primaires des patients lors de leurs activités quotidiennes
• Mesurer les paramètres vitaux et réaliser d'autres activités simples d'aide au diagnostic thérapeutique des
patients
• Accompagner et informer les patients et les familles

2017 - 2018 :
Aide électricien chez Satellite 3s
• Creuser des saignées
• Réaliser et poser des chemins de câbles et des conduits électriques en apparent ou en encastré
• Exécution de travaux simples
• Câbler un matériel
• Règles et consignes de sécurité
• Lecture de plan, de schéma
• Lecture de plan, de schéma
• Rigoureux, méthodique et organisé
• Avoir le sens des responsabilités
• En contact avec le personnel de chantier et les clients



2015 - 2016 :
Magasinier Cariste chez Système U sur Montpellier
• Réception et vérification des marchandises
• Entreposage des produits ou mise en rayon
• Gestion de l'état des stocks
• Préparation des expéditions et chargement des camions
• Etablissement des documents d'expédition de la marchandise
• Mise en place d'inventaires réguliers
• Conduite d'engins légers de manutention
• Clientèle relationnelle dans certains cas

2014 - 2015 :
Employé de rayon chez Lidl sur Montpellier
• Renseigner et conseiller les clients.
• Mettre en avant les promotions, nouveautés et produits générateurs de marge.
• Traiter les plaintes des clients avec empathie et calme.
• Activement participé à des réunions et centré sur la création de nouvelles pratiques.
• Mise en rayons : étiqueter et installer les articles et les produits sur les surfaces de vente.
• Optimiser la mise en rayon an d'orienter les ventes.
• Vigilance quant aux produits périssables ou impropres à la consommation.
• Hôte de caisse.
• Gestion des stocks et approvisionnement de marchandise an de répondre à la demande des clients

Langues

Espagnol (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis B
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