Née en Juin 1988

35600 Bains-sur-oust

Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 2307081038

Ouvrier/ technicienne maintenance

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Bretagne, dans I'Administration et juridique.

Formations

2022 : CAP a MFR Carquefou
CAP Maintenance des Batiments de Collectivités

2009 : CAP sur Le Havre
CAP petite enfance

Expériences professionnelles

2022 - 2023 :

Employée SAV plomberie chez Climat & Confort Moreau sur Clisson

- Travaux divers chez les particuliers ( rééquilibrage des radiateurs , effectuer des diagnostics de panne...)
- Effectuer le suivi auprés des conducteurs de travaux respectifs

2022 - 2022 :

Employée Multi-services chez Esprit Rénovation sur Carquefou

- Placo ( création de cloisons, rénovation de murs, bandes ...) - Divers travaux électricité

- Divers travaux plomberie ( mise en place d'évacuation , soudure cuivre ) - Peinture

- Mise en place de revétements de sol ( parquet, vinyle) - Création de crédence en faience

2020 - 2021 :

Préparatrice de commande chez Hachette sur Carquefou

- Prendre en charge les bons de commande papier - Conditionner les commandes

- Assurer la conformité des produits en quantité et en qualité - Mise en rayon des produits
- Déballer les palettes et contréler la marchandise - Utilisation de logiciel spécifique

2017 - 2020 :

Monteuse/Ajusteuse chez Manitou sur Ancenis

- Suivi de protocole de sécurité - Respect des cadences de montage

- Assemblage de piéce - Effectue le montage selon un mode opératoire

- Manipulation d'outils spécifiques - Travail en équipe et cadence en horaires décalés
- Gestion des stocks - Vérifie la conformité

2016 - 2017 :

Employée de blanchisserie industriel chez Initial sur Carquefou
- Tri du linge - Préparation de commandes

- Mise sur cintre - Contréle qualité avant expédition

- Reprise couture - Manipulation de machine spécifique



2016 - 2016 :

Intervenante chez O2kid sur Nantes

- Garde d'enfants en péri-scolaire - Accompagnement aux activités extra-scolaire

- Préparation des repas - Echange et concertation avec les parents

- Préparation d'activités ludiques/éducatives et les devoirs scolaire - Taches ménageéres

2014 - 2016 :

Agent de production en agro-alimentaire chez Traiteur De Paris sur Fécamp

- Préparation des produits de consommation (tartelettes, etc ... ) - Travail en horaires décalés
- Suivre le protocole d'hygiéne rigoureux - Manipulation de machines spécifiques

- Travail en équipe - Préparation des produits pour I'expédition

2009 - 2013 :
Assistante maternelle a domicile sur Fécamp

2009 - 2009 :
Bénévole chez Association Urgence Maltraitance Animale
- Promenade avec les chiens et accueil a domicile d'animaux en détresse

2006 - 2010 :

Bénévole chez Association De Musique Actuelle Art En Sort sur Fécamp
- Serveuse pendant le concert

- Aide a l'organisation des événements musicaux

Langues

Espagnol (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis A1, Permis B
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