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Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2023 :

Expériences professionnelles

2021 - 2022 :
CHAUFFEUR LIVREUR MONTEUR DE MEUBLE chez Vir By Jp
livraisons et installations de produits encombrants (canapé ; lit,
frigo ; machine à laver ; meubles)

2020 - 2021 :
CHAUFFEUR LIVREUR chez Girard Agediss

2020 :
CHAUFFEUR LIVREUR chez Ups (sous Traitance)

2019 - 2020 :
CHAUFFEUR LIVREUR chez Chronopost (sous Traitance)

2019 :
FACTEUR chez La Poste

2018 :
EMPLOYÉ POLYVALENT chez Magic Rambo
travail à la chaine triez le linge laver le linge

2017 - 2018 :
EMPLOYÉ POLYVALENT INTÉRIM
entretien espace vert entretien general magasinier

2017 - 2018 :
CHAUFFEUR LIVREUR chez Maximo
livraison de produits surgelés et d'épicerie aux particuliers

2017 :
EMPLOYÉ POLYVALENT chez Domino's Pizza



Langues

Anglais (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire), Arabe (Oral : courant / Ecrit : expérimenté), Espagnol (Oral : scolaire /
Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

CHAUFFEUR LIVREUR
Conditionner un
produit
Analyser un plan de
distribution
Charger des
marchandises, des
produits
Définir un itinéraire en
fonction des consignes
de livraison
Distribuer des
documents dans les
boîtes aux lettres
Lecture de carte
routière
Livrer une commande
Restituer les éléments
non distribués au
service concerné
Vérifier des documents
de livraison

Permis

Permis B
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