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Chauffeur livreur/préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2019 : Bac à Lycée Fustel de Coulanges sur Massy
Baccalauréat Sciences et Technologies du Management et de la Gestion

Expériences professionnelles

2022 - 2023 :
Chauffeur livreur chez Ice Express - Deroche sur Villejuif
Livraison de produits frais (fruits, légumes, épicerie fine, viande) pour les
boulangeries

2021 - 2022 :
Chauffeur livreur chez Ice Express - Delas sur Rungis
Livraison de produits frais (fruits, légumes, épicerie fine, viande) pour les
restaurateurs

2020 - 2021 :
Chauffeur livreur chez Dpd France/quality Trans sur Trappes
Préparation de la tournée et chargement du camion, mise en tournée et
livraison

2020 :
Livreur et récupérateur d'électroménager chez Murphy Shop sur Bobigny
Livraison et récupération d'électroménager pour réconditionnement

2020 :
Chauffeur - Livreur chez Mya Trans (sous Traitance Amazon) sur Vélizy-villacoublay
Livraison de colis Amazon dans les départements 78 et 92

2018 :
Préparateur de commandes chez Auchan Retail International sur Chilly-mazarin
Classement des palettes / filmage des palettes

2018 :
Déménageur chez Le Bon Marché Maison Aristide Boucicaut sur Paris
Déménagement d'un rayon de luxe



Langues

Anglais (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire), Arabe (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Espagnol (Oral :
scolaire / Ecrit : intermédiaire), Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

CHAUFFEUR LIVREUR/PRÉPARATEUR DE COMMANDE

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Sport : Salle de sport - football
Voyages : Algérie - Belgique - Espagne - Italie - Pays-bas - Tunisie
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