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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2023 : CACES à PROMOTRANS sur Gonesse
CACES BRAS DE GRUE R.490 AVEC OPTION TÉLÉCOMMANDE

2023 : CACES à AFTRAL sur Rungis
CACES CHARIOT R.489 CAT. 3

2023 : Formation à PROMOTRANS sur Gonesse
ADR DE BASE

2021 : Titre professionnel à PROMOTRANS sur Gonesse
TITRE PROFESSIONNEL CONDUCTEUR ROUTIER PORTEUR

2014 : Bac Pro à PROMOTRANS sur Gonesse
BAC PROFESSIONNEL ÉLECTROTECHNIQUE

Expériences professionnelles

2022 - 2022 :
CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Ttm Transports - Samada Garonor sur Aulnay Sous Bois
- Chargements, Déchargements Produits Alimentaires Frais, Surgelés, Secs
- Livraisons Trajets Régionales Départementales (Orleans, Paris, Banlieue Etc..)
- Outils Travaille : Hayons, Tirepalettes Elec, Sangles, Rolls

2022 - 2022 :
CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Berto Idf Nord - Air Liquide Sante sur Bonneuil Sur Marne
- Livraisons de bouteilles de gaz dans les hôpitaux, cliniques etc....
- Camion Grue 19T Baché Avec Hayon Et Grue Axillaire Soumis a l'ADR.
- Chargement/Déchargement à l'aide du chariot Cariste

2018 - 2020 :
EMPLOYE DE RAYON chez Carrefour sur Drancy

2017 - 2017 :
EMPLOYE DE RAYON chez Primark sur Villeneuve La Garenne

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)



Permis

Permis B, Permis C, Permis C1, Permis CACES R482

Centres d'intérêts

MUSIQUE
SPORT
MÉDITATION
INVESTISSEMENT
DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
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