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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2008 : Formation à AFPA sur Bernes Sur Oise
Chauffeur de transport interurbain de voyageurs : Transport interurbain

2003 : CAP à GRETA sur Villejuif
Cap : Électricité

Expériences professionnelles

2019 - 2021 :
Agent d'entretien des espaces verts sur Paris
Utilisation de tondeuses, débroussailleuses, pour les travaux d'entretien en respectant les réglementations en
vigueur afin d'assurer ma sécurité et celle des piétons

2017 - 2020 :
Chauffeur livreur chez Starservice sur Paris
• Conduite urbaine à l'aide de fourgonnette , en respectant les règles de sécurité et du code de la route en
vigueur
• Réception des marchandises à livrer en regroupant les livraisons par quartier afin d'optimiser à la fois les coûts
de déplacement mais aussi le temps de trajet

2017 - 2020 :
Chauffeur livreur chez Mai sur Saint-soupplets

2017 :
Chauffeur livreur chez Starservice sur Gennevilliers

Langues

Portugais (Oral : moyen / Ecrit : avancé)

Atouts et compétences

• Maîtrise des techniques d&#039;engazonnement
• Connaissance du jardinage
• Taille et bordure des parterres de fleurs
• Sens relationnel
• Réglementation du transport de marchandises
• Connaissance de la réglementation routière



• Gestion du chargement
• Planning flexible

Permis

Permis B, Permis C
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