Né en 1995

5 a 10 ans d'expérience
Réf : 2309141334

Chauffeur livreur / préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Transport et manutention.

Formations

2023 :

Expériences professionnelles

09/2020 - a ce jour :
Chauffeur livreur/Préparateur de commande chez Cipral

2019 - 2020 :
Equipier polyvalent chez Intermarché

2017 :
Préparation de commandes chez Aktuel

2013 - 2019 :
Rippeur chez Otus Villejust

Langues

Francais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Port de charges lourdes

Réception et stockage de produits

Emballage et garnissage de colis en tenant compte de leur nature
Contréle de la conformité des articles

Etiquetage et acheminement vers les véhicules de transport
Prévention des risques liés a l'activité

Permis

Permis B, Permis C
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