
Né en 1998
95800 Cergy
3 à 5 ans d'expérience
Réf : 2311090741

Preparateur de commandes / manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2021 : Formation
Sauveteur-Secouriste du travail

2019 : Bac Pro à Lycée Jules Verne sur Cergy Le Haut
Bac pro : technicien d'usinage

2017 : CAP à Lycée Jules verne sur Cergy
CAP Conducteur D'installation et de production

Expériences professionnelles

2023 :
Agent de tri chez Mondial Relay sur Pontoise

2023 :
Agent de tri chez Ceva Logistique sur Beauchamp

2022 :
Transport logistique chez Geodis Mg Transport sur Saint-ouen L'aumône

2021 :
Préparateur de commande chez Mondial Relay sur Pontoise

2020 :
Préparateur de commande chez Ikea sur Franconville

2019 :
Usineur, Tourneur, Fraiseur chez Edm Service sur Jouy Le Moutier

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Réceptionner, stocker, scanner et étiqueter des articles
 Utilisation de charriots de manutention
 Respect des délais et des consignes de contrôle de quantité et de qualité
 Capacité à réaliser des tâches répétitives
 Maîtrise des techniques d’emballage, et de conditionnement



 Capacité d’adaptation
 Travail en équipe

Permis

Permis B, Permis CACES R482

Centres d'intérêts

Sport, Voyage, Voiture
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