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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2003 : Formation à AFPA sur Doué-la-fontaine
CFP en conducteur routier sur porteur M128

2002 : BEP à Lycée Polyvalent Gaspard Monge sur Savigny-sur-orge
BEP en Mécanique automobile

Expériences professionnelles

2016 - 2022 :
Commerçant indépendant chez De Assuncao Dimitri sur Villeneuve-le-roi
• Création d'une SASU sur les marchés en fruits et légumes et une boutique marché: boucherie, charcuterie,
fromagerie, caviste, poissonnerie, primeur
• Achat sur le MIN de Rungis de fruits et légumes et revente sur les marchés de Villeneuve-Le-Roi, Ris-Orangis,
Longjumeau et une boutique a Issy-les-Moulineaux pour viandes, fromages, poissons et autres grandes
bouteilles de grands crus. (Ex. LA TÂCHE de la ROMANÉ CONTI
• Gestion des achats,déballage, ventes, stocks, clients , des caisses de la comptabilité et des employés (12 au
total )

2015 - 2015 :
Chauffeur poids lourd
Plusieurs expériences en chauffeur poids lourd frigo en intérim et en bras grue sur chantier de terre et terreaux

2012 - 2014 :
Chauffeur poids lourd chez T.p.f. sur Villeneuve-le-roi
• Conduite de camion Ampiroll, multi-benne et bras grue sur chantier BTP
• Entretien général du camion
• Relation client

2007 - 2012 :
Commerçant indépendant chez De Assuncao Dimitri sur Chilly-mazarin
• Création d'une micro entreprise sur les marchés en fruits et légumes
• Marchés de: chilly mazarin, viry-chatillon, vert le petit, villebon sur Yvette, Combs la ville, cheville la rue
• Gestion des achats de marchandise.
• Gestion des stocks , étalages et employés (jusqu'à 7)

2004 - 2007 :
Chauffeur poids lourd chez Dupuy sur Bonneuil-sur-marne



• Conduite de camions Ampiroll, multi-benne et grue
• Relation client
• Entretien véhicule

2004 - 2004 :
Chauffeur PL chez Pernel sur Choisy-le-roi

1998 - 2003 :
Maraîcher chez Chevalier Sarl

1998 - 1998 :
Primeurs chez Les Jardins De Morsang

1998 - 1998 :
Poissonnier chez Lamouche Stéphane

Langues

Portugais (Oral : moyen / Ecrit : avancé)

Permis

Permis B, Permis C
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