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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

05/2013 : 
Permis C

02/2009 : 
Permis B

Expériences professionnelles

2023 :
Chauffeur poids lourds Intérim chez Huet Distribution
Livraison de portes et fenêtres
• Chargement/déchargement
• Protocole de securité du chargement

05/2013 - 09/2022 :
Chauffeur poids lourds chez Grière Distribution
Chargement/déchargement
• Vérification chargement
• Vérification des documents de livraison
• Livraison jour/nuit

05/2007 - 06/2007 :
Chef D'équipe/Préparateur De Commande chez Grière Distribution
Préparation des commandes
• Manutention
• Chargement/déchargement
• Zonage
• Tri
• Dispatch

Atouts et compétences

Conduite de véhicules
• Expérience de livreur
• Gestion du temps
• Chargement/déchargement
• Conduite poids lourd
• FIMO Janvier 2023 - Janvier 2028



Permis

Permis B, Permis C
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