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Dessinateur/projeteur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Grand-Est, dans le Bâtiment.

Formations

2020 : Bac +5 à Tobias School of Art & Therapy, Etats Unis
Art thérapeute transpersonnel - Bac+5 (master 1, case d'étude 7,000 mots/28 p, une thése 8,000 mots/36p)
Formation avec une combinaison d'exercices pratiques artistique, y compris la psychothérapie et
l'anthroposophie. Étude de thèmes spécifiques tels que l'anxiété, les personnes âgées, les enfants, la santé
mentale, les handicaps psychologiques, la biographie, les éléments, les tempéraments et la nature

2016 : Bac +5 à CERFPA sur Saint Laurent Du Var
Art thérapie - Exercices pratiques comprenant peinture, danse, musique, théâtre, clown et affirmation. Théorie
psychologie du premier module terminée

2004 : Bac +3 à Napier Université, Etats Unis
Bachelor en Design

Expériences professionnelles

03/2023 - 2023 :
Atelier de bien-être pour ensignant chez Groupe Des écoles Du Secteur Paul Fort Ecoleprimaire
Formation sur les techniques d'art thérapie que l'enseignant peut utiliser en classe pour amilleure les discord en
classe. Techniques d'équilibre comme dessin à forme et aquarelle. Pour amène un équilibre de la corps, mental
et sentiment

09/2022 - 12/2023 :
Art thérapeute chez Ecole Primaire La Providence sur Reims
Deux groupe de 4-8 ans. Travail sur le thème gérer ses émotions, travail des couleurs pour sentir les effets
émotionnelle, avec l'argile pour sortir les coller ou d'expérimenté

09/2021 à ce jour :
Graphiste conceptrice chez Découv'art sur Tinqueux
Travail en freelance, utilisant iMovie, développement de site web et document
Conception et réalisation de vidéos pour présenter un travail de groupe etprésenter une proposition. Création,
mise en oeuvre des vidéos présentant, siteweb et valorisant le travail des thérapeutes pour les montrer au
public.

03/2021 à ce jour :
Recherche développemental pour le travail thérapeutique chez Découv'art & Aata (uk) sur Tinqueux
Utilisation de plantes et peinture à la base des pigments végétaux pour confirmer l'hypothèse d'un résultat
thérapeutique plus important. Travail de groupe international avec des membres de Nouvelle-Zélande, du
Royaume-Uni et de Norvège. Participation à la réalisation de présentations pour la Section médicale



anthroposophique en Suisse. Je contribue également à la réalisation d'oeuvres d'art dans le cadre de
recherches avec un collègues sur les abeilles

01/2021 à ce jour :
Art thérapeute libérale sur Tinqueux
Travailler individuellement et en groupe pour améliorer certain difficultés.Peinture (aquarelle), dessin
(observation), sculpture (argile), jeu de sable, creation etc. C'est un découvert de soi en français et anglais

01/2021 - 11/2021 :
Recherche en art thérapie chez Conférence Anthroposophie De L'art Thérapie En Ligne
Cycle en quatre parties : compréhension et recherche de la peur et de l'anxiété à travers l'art. Le premier cycle,
j'ai travaillé sur un conte et les sept processus de vie pour surmonter la peur de s'exprimer. Le deuxième cycle
porte sur les douze sens, je travaille avec les sens primaires de connexion et d'ancrage, pour sortir de la peur
produit par le mental. Le troisième cycle portait sur les éléments, j'ai travaillé sur la métamorphose de l'eau en
argile et sur des exercices de transformation du feu. Le quatrième cycle a approfondi l'état d'anxiété, de
dépression et les conditions actuelles de la société. J'ai trouvé plus de profondeur dans l'utilisation du bleu et du
rouge dans certaines conditions et comment ils peuvent aider à apporter un état d'équilibre et de paix aux
patients

02/2018 - 07/2018 :
Art thérapeute chez Ecole Primaire De Blackwell East Grinstead, Angleterre
Animation d'ateliers en classe sur le thème des animaux (argile).

11/2017 - 04/2019 :
Art thérapeute chez École Primaire West Sussex
Séance individuelle avec des enfants entre sept à onze ans souffrant de deuil, de troubles de l'attention, de
dépression et d'anxiété

08/2017 - 05/2019 :
Art thérapeute chez Creative Expressions - Egdamh East Grinstead, Angleterre
Travail de groupe avec des personnes souffrant de problèmes de santé mentale.J'ai travaillé avec l'aquarelle
pour comprendre nos émotions, de la sculpture en argile et du dessin au trait.

12/2007 - 06/2015 :
Dessinateur/Projeteur chez Sbm Offshore, Monaco
Dessinateur au bureau d'étude en travaillant avec les département Processus,Sécurité et Prévention, Tuyauterie
et département électrique. J'ai travaillé avec AutoCAD et Aveva P&ID, un logiciel intelligent. J'ai co-créé un
logiciel de sécurité en AutoCAD et produit le guide d'utilisation

06/2005 - 12/2007 :
Assistant et coordinateur marketing chez Sbm Offshore, Monaco
Jui 2005 - déc 2006 Assistant organisant l'inspection des navires et la logistique.
Déc 2006 - jui 2007 Assistant marketing, préparant les offres, traitant les documents techniques et organisant
les voyages et les visas Angolais

2004 - 2005 :
Serveuse, hotesse chez Marriott Hotel sur Cap D'ail, Ecosse

2001 - 2004 :
Serveuse chez Restaurant Edinburg, Ecosse

09/1999 - 07/2001 :



Eléve Officier / Officer Cadet chez Aotc (aberdeen Officer Training Corps) / Militaire Centre De Formation
Aberdeen, Ecosse
Formation d'officier de l'armée. Apprendre à s'adapter à toutes les situations, à organiser et coordonner un
groupe, à évaluer des situations etc.

1997 - 2004 :
Coordinateur marketing et distributeur chez Organic Harvest Inverness, Ecosse
Développer des stratégies de marketing. Responsable de la recherche d'entreprises et de la distribution de fruits
rouges. Travail saisonnier juin à août

1996 - 1999 :
Serveuse et événementservice de l'argent chez The Priory Hotel, Beauly, Ecosse

06/1991 - 09/1999 :
Responsable de lagestion de l'ensemble d'un petit hôtel de 10 chambres chez The Windsor Hotel, Inverness,
Ecosse

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté), Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Logiciels

Pack Office, AutoCAD, Coreldraw, MicroStation

Atouts et compétences

Analyse les situation et besoin de l&#039;équipe
Analyser la situation et les besoins de la personne
Techniques d&#039;animation d&#039;atelier et groupe
Thérapie Gestalt, Geothian et l&#039;approche centrée sur la personne
Accompagner la personne, suivre l&#039;avancement du travail psychologique
Techniques de relaxation
Orienter les personnes selon leur demande

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Peinture pigment vegetal
Sculpture, Argile et Rocher
Dance, Qi gong, Méditation et Psychologie
Peinture aquarelle
Cuisine
Jardinage et Potager
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