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Préparateur de commande

Objectifs

Améliorer mes compétences professionnelles, mes capacités et mes connaissances dans une organisation
qui reconnaît la valeur du travail acharné et qui me confie des responsabilités et des défis

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Occitanie, dans le Transport et manutention.

Formations

2018 : Bac Pro à Lycée Professionnel Privée Jean 23
Bac Pro Boulangerie Pâtisserie Traiteur

Expériences professionnelles

06/2022 - 09/2022 :
CDI chez Blanchisserie Bargues
Laveur
Ouvrier polyvalent
Clipsment des draps /housse
Entretien du poste de travaille

06/2022 - 07/2022 :
Interim chez Poult
Plonge
Surveiller les biscuit
Retirer les biscuits abîmé de la chaîne
Contrôle qualité des biscuit

05/2022 - 06/2022 :
Interim chez Easydix Logistique
Préparateur de commande
Formation à la vocale
Formation au chariot Entretien du chariot

03/2022 - 04/2022 :
Interim chez Deanjean Logistique
Préparateur de commande
Entretien du chariot Préparation des commandes Formation à la vocale
Formation Caces 1a / 1b / 2a

08/2021 - 02/2022 :



CDI chez Chausson Matériaux
Magazines, Cariste
Contrôle de marchandise reçus
Préparation de commande d'entreprise et client Entretien des locaux
Déchargement de Navette chausson Préparation de mouvement inter-agence Déchargement de matériaux
Entretien du Chariot élévateur

06/2021 - 2021 :
Interim chez Dpd Express
Ouvrier
Chargement déchargement des camions Redistribution des colis
Entretien des locaux

03/2021 - 05/2021 :
Interim chez Profil 06
Ouvrier
Coulage des bordures directement sur place à l'aide de machine spéciale
Disposition et plantation de piquer sur le terrain voulu
Aide à la direction des machines
Ramassage des piquets sur chantier
Réalisation de bordure et caniveaux poser sur place

04/2019 - 2019 :
Stage chez Chantilly
Boulanger Traiteur
Façonnage, pétrissage de pain tradition ,pains spéciaux etc.. Brioche
Viennoiseries
Plonge
Entretien des locaux
Pizza quiche flan.
Enfourner les préparions
Plonge

11/2018 - 2018 :
Stage chez Bakery
Pâtissier Sandwicherie
Préparation de dessert Glaçage,Bain marie etc.. Préparation des pâtes sables pâtes feuilletées etc..
Preparation des sandwich
Plonge
Entretien des locaux
Contrôle de marchandise
Quiche
Flan
Assistant préparation gâteau d'anniversaire

10/2018 - 11/2018 :
Temp partiel Particulier (Patente)
Peinture
Nettoyage des murs au carsher Peinture sur cloisons
Montage échafaudage Plomberie
Maçonnerie
Coffrage

06/2018 - 2018 :



Stage chez El2t
Travaux publique
Assainissement des routes
Terrassement du terrain
Drainages canalisation d'eau usée ,eau pluviales Manipulation des ouvrages en béton Enfouissement des
câbles réseaux OPT Fibre

05/2018 - 2018 :
Stage chez Seigneuries
Peinture entreprise de peinture et distribution de vernis Stage découverte
Mise en rayon
Ménage
Préparation de peinture spéciaux et vernis

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

PRÉPARATEUR DE COMMANDE

Permis

Permis APermis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3
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