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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2015 : Formation à Forem Logistique sur Bierset
Chauffeur poids lourds (C, CE, ADR, CAP),
(680 h théorie + pratique)

1996 : Formation sur Tunis, Tunisie
3 années enseignement secondaire

Expériences professionnelles

2023 - 2023 :
Chauffeur Poids Lourds intérim (des navettes avec la poste) chez Argalis Paris France

2021 - 2021 :
Chauffeur poids lourds CE remplacement chez Sinergy Diegem

2020 - 2020 :
Chauffeur poids lourds C chez Vos Logistique Adr

2019 - 2019 :
Chauffeur poids lourds CE chez Sinergy Diegem

2018 - 2018 :
Chauffeur poids lourds chez Colruyt, Distribution

2017 - 2018 :
Chauffeur poids lourds chez Van Moer Transport De Mètal Et Distribution/delhaize

2016 - 2016 :
Chauffeur poids lourds chez Bpost Au Centre De Tri/anderlecht Livraison Des Colis

2015 - 2015 :
Conducteur poids lourds CE stagiaire chez Transport Frisaye, Flémalle

2013 - 2013 :
Convoyeur stagiaire, camion porteur et remorque, Coca-Cola chez Enterprises Belgium, Chaudfontaine

2010 - 2010 :
Peintre en bâtiment chez Peintura sur Liège

2008 - 2008 :
Chauffeur-livreur, produits de boulangerie et pizzas sur Liège



2007 - 2008 :
Chauffeur-livreur, produits alimentation générale chez Ctn sur Lyon

2007 - 2007 :
Ouvrier polyvalent en bâtiment sur Lyon

2002 - 2006 :
Serveur chez Hôtels "fubus" Et "royal Garden" sur ;djerba, Tunisie

2000 - 2001 :
Chauffeur-livreur, produits parapharmaceutiques chez Ines Confection sur Tunis, Tunisie

Langues

Néerlandais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

ADR (colis) - CAP
Organisation du trajet;
Chargement/déchargement;
Techniques d&#039;arrimage des charges;
Emargement de documents et contrôle des marchandises (CMR);
Accrochage/décrochage remorque;
Check camion (entretien 1er niveau + nettoyage);
Contact aisé avec les clients;
Utilisation aisée des carte routière, GPS, chariot élévateur manuel et transpalette;

Permis

Permis B, Permis C, Permis CE
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