
Chauffeur–livreur/prÉparateur De Commande/
cariste
Né(e) en 1993  ·  26000 Valence  ·  5 à 10 ans d'expérience  ·  Réf. 2401190745

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Auvergne-Rhône-Alpes
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Transport et manutention

Formations
2014 — Bac Pro — Amblard
Bac pro en Vente
2010 — CAP — Pablo Picasso
CAP en Commerce

Expériences professionnelles
06/2023 - 07/2023 — Préparateur de commandes
Préparateur de commande mission intérim Adéquat 2 mois - Préparateur de fourniture scolaire avec engin 
 catégorie 1 caces dans une entreprise Be log pour des commandes de fournisseurs particulier comme 
professionnel que on prépare et il y’a aussi des robots à la chaîne que on prépare les commandes
03/2023 - 2023 — Mise en rayon
Mission intérim temporis - mise en Rayon Pâtes, riz et féculents chez le magasin Leclerc bourg les Valence 
26
11/2022 - 2022 — Chauffeur livreur
Chauffeur livreur chez Amazon pour entreprise Sa.transport - Mission de 1 mois livraison de colis chez les 
clients
09/2022 - 2022 — Cariste magasinier
Mission interim adecco magasinier cariste a castorama 26 Preparation des commande des livraisons et 
retrait marchandise en moins de 2 heure au drive entre la reserve et le magasin pour les commandes des 
clients web , magasin et livraison  Et remise des commandes au clients.
08/2022 - 2022 — Magasinier
Mission interim adecco Magasinier de piece auto a alliance automotive a bourg les valence 26. Reception 
piece auto et tri mise en rayon Mise en place des piece pour preparé la tournée par secteur de livraison. 
Livraison de piece auto chez les professionnel en garage auto
04/2022 - 2022 — Chauffeur livreur
Mission intérim, chauffeur livreur de repas dans les écoles maternelles et primaires à romans sur Isère 26
03/2022 - 2022 — Agent de quai manutentionnaire
Mission intérim agent de quai Caces 1 déchargement et chargement de marchandises
03/2022 - 2022 — Chauffeur livreur
Mission intérim , livraison de linge chez le client et récupérer le linge sale chez les clients
03/2022 - 2022 — Magasinier cariste
Mission intérim réception des marchandises et livraison au client Caces 5
12/2021 - 01/2022 — Chauffeur livreur
Chauffeur livreur chez dpd valence briffault 26 par un sous traitant Tdm solution le poste consistais : Agent 
de tri de colis à la chaîne trier par rue et par commune les colis des client et mise en tournée de livraison de 
colis a la livraison du client son colis
11/2021 - 2021 — Préparateur de commandes
Mission intérim Jubil : préparateur de commande avec Caces 1 préparation des palette de commande des 
clients pour la production des oeufs chez val soleil à montéléger (26).



09/2021 - 2021 — Agent de production agroalimentaire
Mission intérim synergie : agent production chez podis à bourg de péage 26
09/2021 - 11/2021 — Chauffeur livreur
Chauffeur livreur : Adecco Outsourcing pour Amazon à portes les Vàlence, camion Vl véhicule de fonction et 
téléphone de service chargement de colis à l’entrepôt et départ en tournée toute la journée pour livrer les 
colis chez les clients en 8h30 de livraison et retour à l’entrepôt pour remise dès sac vide et débriefing
06/2021 - 2021 — Preparateur de commande
Préparateur de commande en fruit et légumes Avec le Caces 1 mission Interim Samsic Montelimar chez le 
petit primeur à Pont-de-l'Isère (26).
03/2021 - 04/2021 — Agent d'entretien
Agent d'entretien nettoyage des machine la ligne 4 et 5 dans la zone de production a viande de saucisses
09/2020 - 10/2020 — Agent de production agroalimentaire
Agent de production agroalimantaire a valrhona chocolat mission interim adecco : Detail de la mission en 
thorefaction realiser ~> prendre des sac de sucre de 50 kilo et les verser dansla machine à sucre pour les 
alimenters. Prendre des sac de lait de 20 kilo en poudre et les verser dans la machine à lait pour les 
alimenters. Une mission de 8h00 par jour réaliser
06/2020 - 2020 — Agent d'entretien
mission intérim samsic emploi Nettoyage : Agent d'entretien Basé a la base de Loriol-sur-Drôme (26) a 
intermarché cariste categorie 1 roulage Nettoyage propreté dans le secteur liquide, vider les sac poubelle 
remettre des nouveau propre, récuperer les cartons et les films plastifier et les mettre dans les conteneurs 
en recyclage pour cercler et veuillez dans les allées pour le nettoyage de la casse avec l'autolaveuse
06/2020 - 09/2020 — Agent d'entretien
Agent d'entretien dans les bureaux et dans les copropriétés entrée et sortie poubelle et entretien des parties 
commune
05/2020 - 06/2020 — Commercial terrain
commercial terrain sfr la fibre, demarché auprés des clients et proposer la fibre dont certain client son resté 
a l'adsl et fidéliser les clients et la relation clients et proposer des offres gaz et électricité auprès du porte a 
porte pour favoriser la baisse de tarif
03/2020 - 06/2020 — Agent d'entretien
Agent d'entretien dans une usine de papier cadeau, nettoyage balais et l'autolaveuse dans les 3 zones de 
l'usine - Agent d'entretien dans une concession automobile peugeot nettoyage balais et l'autolaveuse dans 
les3 zones de l'atelier mécanique
02/2020 - 2020 — Inventoriste
Poste mission 1 jour 4 h le mardi 11 fevrier 2020 : inventaire magasin , comptage des articles, ets canneuse 
des produits, pour renouveler les commandes du magasin à Maison du monde à Valence (26).
02/2020 - 03/2020 — Vendeur boulangerie
Vendeurs et préparateurs en boulangerie pour servir le client et encaissement du client , mise en 
réaprovisement du stock, vider les produits en vitrine le soir et nettoyage de la salle et fermeture de la 
boulangerie le soir
12/2019 - 2019 — Facteur
Poste intérim mission 1 mois periode des fêtes de Noêl : Agent de tris colis et facteur colis tournée de 
livraison secteur Mours saint eusebe (26).
11/2019 - 2019 — Facteur
Poste interim mission 1 mois : Agent de tris colis et facteur colis tournée de livraison secteur valence
10/2019 - 2019 — Magasinier préparateur de commandes
Poste interim mission 1 mois en vu d'un CDI INTERIMAIRE: Magasinier préparateur et agent de quai 
(Caces1) à Leroy Merlin à Portes lès valence (26).
09/2019 - 2019 — Aide chantier et Maintenance
Poste interim mission 1 mois : Aide chantier et Maintenance conduit d'aération à Andros sur Portes lès 
valence (26).
08/2019 - 2019 — Agent de production
Poste interim mission 15 jours : Agent de production Agro - Alimentaire a la chaine de production les 
viennoiserie pain au chocolat , croissant, à l'entreprise DELIFRANCE à Romans sur isère (26)
08/2019 - 2019 — Inventoriste intérimaire
Poste interim mission 3 semaine : inventaire et cariste 5 à Via post à Valence (26).
04/2019 - 2019 — Vendeur conseil et caissier



Poste CDI periode d'essais 1 mois : EMPLOYÉ MAGASIN caissier et mise en rayons, et renseignement du 
client et nettoyage magasin, à Action à Salaise -sur Sanne (38).
03/2019 - 2019 — Caissier polyvalent
Poste CDD 1 mois : employé caissier polyvalent , mise en rayons produit, nettoyage magasin 
rangements,Magasin Aldi chanas (38).
03/2019 - 2019 — Logistique
Poste interim Adecco mission 1 jour : de chargement de colis dans un contenaire en manutention sur un 
long tapis a la chaine chez DPD à Saint rambert d'albon (26).
07/2018 - 02/2019 — Interimaire
04/2017 - 07/2018 — Agent de sécurité
Poste CDD insertion : Agents de sécurité scolaire à Valence services (26)
09/2015 - 10/2015 — Livreur de pizza et plongeur
Poste en CDD : Livreur de pizzas, Plongeur, encaissement des clients en livraison à la Pizzeria Grandmère 
à Valence (26).
05/2014 - 06/2014 — Prospecteur
Poste en CDD, Prospecteur des arbes fruitier et abricotiers à la recherche de maladies et de la SHARK'A à 
FDGDON Chabeuil (26).
2012 - 2013 — Orientation professionelle
Formation parcours professionnelle qui ma permis d'avoir de l'experiance dans plusieurs domaine
03/2009 - 2009 — Stage dans le bâtiment
Stage dans le bâtiment (rénovation et aménagement intérieur chez les particuliers) à l'entreprise IJ à Marsac 
sur L'Isle (24).
2009 - 2009 — Stage
Reception des bon de commande des clients en reserve, recuperer la marchandise du client payé et lieu 
remettre dans son vehicule
2009 - 2009 — Stage vendeur conseil
Vendeur rayon luminaire, renseignement des clients, mise en rayons des produits conforama
2009 - 2009 — Vendeur
Vente velos, renseignement client, mise en rayons, deballage produit en réserve et mettre les étiquetages et 
les antivols, et de la reparation de velo Chez Decathlon Boulazac (24).
11/2008 - 2008 — Stage en entreprise
Stage automobile (atelier, magasins , réparation)
06/2008 - 2008 — Stage en entreprise
Stage automobile (atelier, magasins , réparation)

Langues
Français (courant)

Compétences
Vente, Accueil, orientation clientèle, conseil et vente, Mise en rayon de tous types de produits, Saisie 
informatique, Scan et étiquetage des prix, Envoi, retrait et encaissement de lettre recommandées des client, 
encaisser les clients en caisse, réception et tri de colis - Manutention de colis, de marchandises
Gestion des relations clients
Service à la clientèle

Permis
Permis B

Loisirs
Pratique le vélo, Le football, La natation, La salle de sport (fitness, musculation) 
Aimes les voyages, les jeux vidéos, le cinéma, la musique et l'informatique et l'high tech.

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 



sur pmebtp.com.


