Cédric P. - Né en 1986
06700 Saint-laurent-du-var
13 ans d'expérience

Réf : 2401291104

Chauffeur-livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région PACA, dans le Transport et manutention.

Formations

2006 : CAP a Lyceée professionnel Les Alpilles sur Miramas (13)
Niveau CAP / BEP Electricien

Expériences professionnelles

2023 - 2023 :
Chauffeur livreur chez La Poste De Cagnes sur Cagnes

2021 - 2022 :
Aide magon chez M.i Monaco (entreprise Vinci Construction)/inter Sud (entreprise Smbr)

2020 - 2021 :
Manoeuvre chez Endel
Montage echaffaudages
Formation securité

Port du harnais
Travaux en hauteur

2019 - 2020 :

Chauffeur livreur chez Le Min De Nice

Bonne condition physique

Sens de l'organisation

Ponctuel et capacité relationnelle client
Connaissance des régles de sécurité a la conduite

2018 - 2019 :
Monteur poseur chez Mgtt Interim (endel) sur Monaco, Canada
Monter les tribunes du Grand Prix

2017 - 2018 :

Technicien de maintenance chez Hétel Premiére Classe sur Nice
Réparation et entretien

Diagnostiquer une panne sur une installation

Entretiens et réparations sur différents support d'agrément

2013 - 2016 :
OQuvrier chez leco Tech sur Vallauris



Pose et dépose de ouate, de cellulose
Traitement toiture

Traitement de fagade

Traitement de charpente curatif et préventif

2010 - 2013 :
Plongeur chez Hotel Hermitage De Monaco, Canada

Langues

Créole (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Caces nacelle R486

Permis

Permis B
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