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Préparateur de commande manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2024 :

Expériences professionnelles

09/2022 - 11/2022 :
Livreur chez Amazon
Livrer une commande.
Organiser une tournée en fonction des consignes de livraison.
Charger/décharger des produits, des marchandises.
Réaliser l'entretien du véhicule.
Vérifier des documents de livraison.
Avoir une bonne forme physique.
Avoir une bonne relation client.
Faire preuve de ponctualité.

06/2022 - 08/2022 :
Préparateur de commande chez Carrefour Drive sur Claye Souilly
Connaissance des normes et consignes de contrôle de qualité et de quantité.
Savoir lire et interpréter les documents de suivi de commandes.
Savoir emballer selon la nature des produits
Utiliser les chariots de manutention (les caces souvent demandé)
Maîtriser les logiciels de gestion de stocks.
Réceptionner et vérifier la marchandise.
Préparer les commandes.
Assurer la sécurité des produits.
Finaliser la commande l'étiqueter et la placer dans la zone de chargement.

2021 - à ce jour :
Enseigniste/poseur d'adhésif
Effectue la pose de tous revêtements souples sur toutes surfaces selon la demande et les besoins du client.
Pose d'adhésif.
Prépare et corrige préalablement les supports et utilise différentes techniques (collage, tension...) selon la nature
du matériau employé.
Intervient dans le cadre de travaux neufs ou de rénovation.
Poses d'enseignes et de panneaux publicitaires.
Personnalisations à l'adhésif de matériaux en tout genre, cuisines, meubles, voiture, motos...

01/2019 - 04/2019 :



Hôte de caisse polyvalent chez Auchan sur Bobigny
Accueillir cordialement les clients.
Enregistrer les produits à l'aide d'un lecteur de codesbarres.
Annoncer le prix final au client.
Encaisser le client.
Contacter les hôtesses de zone afin de prélever l'argent contenu dans la caisse pour éviter d'avoir un fonds de
caisse trop élevé.
Eventuellement participer au travail en rayons pendant les heures creuses

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Pose d&#039;enseignes
Pose d&#039;adhésif
Preparation de commandes
Livraison
Encaissements
Travail d&#039;équipe, polyvalence et
attention particulière aux détails.
Sens de l&#039;organisation
Ponctualité
Capacité à s’organiser
Capacité de mémorisation
Habileté
Minutie
Travail en équipe
Aisance relationnelle
Résistance physique
Méthodes/consignes de livraison
Utilisation du matériel de
navigation
Techniques d’inventaire
Techniques d’arrimage
Utilisation d’engins de manutention non motorisés (transpalette)
Gestes et postures de manutention
Modalités de chargement/déchargement de marchandises

Permis

Permis B
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