
Cariste / prÉparateur De Commande
75011 PARIS  ·  5 à 10 ans d'expérience  ·  Réf. 2403211454

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Bâtiment

Formations
2020 — CACES — CAB Formation
Caces 1 et 3
2017 — CACES — CFA du Lycée d’Hôtellerie et de Tourisme de Saint-Quentin-en-Yvelines
CAP Cuisine
2016 — CACES — Lycée Edmond Rostand
CAP Agent de Propreté et d’Hygiène

Expériences professionnelles
06/2022 - à ce jour — Réceptionnaire
03/2022 - 05/2022 — Réceptionnaire
08/2021 - 12/2021 — Préparateur de commandes sur 2 sites
06/2020 - 08/2020 — Cariste
07/2018 - 05/2020 — Agent Polyvalent de restauration
10/2016 - 06/2017 — Stages en cuisine
01/2016 - 2016 — Agent de propreté
03/2015 - 12/2015 — Préparateur de commandes dans un entrepôt frigorifique
11/2014 - 10/2015 — Agent de propreté

Langues
Français (courant)

Compétences
- Conduite de chariots élévateurs, 
- Utilisation de transpalettes à conducteur porté 
- Préparation des commandes sur les palettes
- Manipulation, scan et transport des produits
- Identification et vérification des produits
- Adaptabilité à la manipulation des différents produits transportés
- Suivi et gestion de l'état des stocks
- Connaissance et respect des règles d’hygiène et des normes de sécurité
-Travail en équipe

Permis
Permis B

Loisirs
Football, danse



Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


